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A radiologia fényes jovéje Eurépaban
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Mivel a mesterséges intelligencia (Al) altal vezérelt algo-
ritmusok egyre tobb esetben teszik lehetdvé az automati-
zalt képelemzést, egyes egészségiigyi szakemberek két-
ségbe vontak az egész radiologus szakma jovojét. Szamos
oka van annak, hogy a mesterséges intelligencia miért
segiti, és nem helyettesiti a radiolégusokat. A radiolégu-
sok személyes szakmai elismerésének és teljesitésének
biztositasa érdekében a képzésnek a diagnosztikai lelete-
ken tilmenden a klinikai hattérre, a beutalok kollégakkal
¢és a betegekkel vald specialis kommunikacios készsé-
gekre, valamint a képalkoto eredmények mas tudomany-
agak eredményeivel valo integralasara kell 6sszpontosi-
tania. A radioldgiai kutatasoknak ezért egyre inkabb a
képalkotasnak a kezelésre és az eredményre gyakorolt
hatasat kell vizsgalniuk, ahelyett, hogy kizarolag a tech-
nikai fejlesztésekre és a diagnosztikai pontossagra dssz-
pontositananak.

A mesterséges intelligencia nem helyettesiti a radiolo-
gusokat, de igéretes, hogy a jelenlegi terhek csokkennek,
lehetévé téve szamukra, hogy felszabaduld idejiiket a
multidiszciplinaris klinikai és beteggel kapcsolatos fel-
adatokra forditsak. Az ezekhez a feladatokhoz sziikséges
készségeket és erdforrasokat figyelembe kell venni a
talyok megszervezése és a 1étszamtervezés soran. A kom-
munikacios készségek egyre nagyobb szerepet fognak
jatszani mind a multidiszciplinaris tevékenységekben,
mind a betegkdzpontl radiologiaban.

A radiologia tobb évtizedes példatlan novekedése és
fejlodése utan az orvostudomany digitalizalasanak élvo-
naldban a radiologusok sajat tudomanyaguk sikerének
aldozataiva valtak. Egyes érintettek elérejelzései mar azt
josoljak, hogy sziikségtelenné valik a radiologus szerepe.

A radiologus szakmaval kapcsolatos pesszimizmus nagy
része azon alapul, hogy a radiolégusok szerepét a leletekre
korlatozzak. Ez a redukalt nézet azonban figyelmen kiviil
hagyja a radiolégus azon tevékenységeinek nagy részét,
amelyek hozzaadott értéket képviselnek a diagnosztikai
szolgaltatasi lancban, nevezetesen betegkdzponta megko-
zelitéssel, multidiszciplinaris és tanacsaddi szolgaltataso-
kat nytjtanak a klinikus kollégadknak, valamint iranyitott
minimalisan invaziv beavatkozasokat végeznek. A radiolo-
gusok képessé valhatnak arra, hogy a képalkoto6 tanacsado-
ként betoltott szerepiiket el6térbe helyezzék.

A kiilonb6z6 orvosi tudomanyagak kozotti egytittmii-
kodés elengedhetetlen a modern orvostudomanyban.
Szakteriiletiik jellege miatt a radioldgusok szamos orvosi
szakteriilettel és szubspecialitassal tobbféle formaban
Iépnek kapcsolatba. A multidiszciplinaris egytittmiikodés
megkoveteli a radiologus azon képességét, hogy ,.egy
nyelvet beszéljen” klinikus kollégaival, és tisztaban
legyen a képalapt diagnézis klinikai vonatkozasaival.

Ezért fontos, hogy a radiologusok rendszeresen részt
vegyenek a kiilonboz6 klinikai dontéshozatali konferen-
cidkon. Meg kell tanulniuk hasznosithat6, klinikailag
relevans informacidkat szolgaltatni. Ezekkel a kompe-
tenciakkal nemcsak jelentds klinikai értéket biztositanak,
hanem nagyobb valdsziniiséggel vivjak ki a klinikusok
tiszteletét, mint puszta technikai szakértelemmel vagy
leird leletekkel.

A kapcsolodo idéraforditas tovabbra is nehezen mér-
hetd, ezért gyakran nem tiikr6z6dik kielégitden a jelenle-
gi személyzeti és koltségtéritési modellekben. Az ESR-
nek és a nemzeti radiologiai tarsasagoknak egyesiteniiik
kell er6feszitéseiket, hogy meggy6zzék a politikai és
korhazi dontéshozokat a radiologiai szakértelem fontos-
sagarol. Fontos megérteni, hogy minden egyes helytelen
diagnozis, amely helytelen kezeléshez vezet, rejtett kolt-
ségek forrasa.

Fontos megérteni a radiologiai szolgaltatasok tele-
radiologia révén torténd aruva tételének hatranyait. A
diagnosztikus képalkotas aruva valasa inkabb akadalyoz-
za az interdiszciplinaris parbeszédet, €s a teleradiologusok
elérhetetlensége a multidiszciplinaris talalkozokon kizar-
ja a bizalmi kapcsolat kialakulasat klinikai kollégaikkal.

A multidiszciplinaris egylittmikodés masik aspektusa
az integralt diagnosztika felé valoé konvergencia. Ez a
kifejezés a komplex diagnosztikai eredmények részletes
Osszehasonlitasara, az eltérések feltarasara, és a kiilonbo-
70 diagnosztikai szakemberek kozotti konszenzus kiala-
kitasara utal a kdzos végso diagnozis felallitasa érdeké-
ben. A radiologusok és a nuklearis medicina orvosok
kozotti egyiittmiikodést nagyban megkdnnyitették a hib-
rid képalkotdé moédszerek, amelyek a pozitronemisszios
tomografiat (PET) kombinaljak CT-vel vagy az MRI-
vel. Néhany nagy eurdpai oktatokorhaz megtette az elsd
lépéseket azaltal, hogy a nuklearis medicinat, a patolo-
giat és a klinikai genetikat vagy a laboratoriumi medici-
nat a radiologiaval egyiitt kozos diagnosztikai osztalyo-
kon csoportositotta at. Az integralt diagnosztika sikeres
megvalositasa megkoveteli a kiilonbozé szakemberek
hajlandosagat, hogy tullépjenck a hagyomanyos séma-
kon. Jelenleg gyakran tal sok id6t forditanak a diagnosz-
tikai tények Osszegytijtésére, nem pedig a kezelési donté-
sekre.

Az intervencios radiologiai eljarasok ma mar jol
bevaltak. Az intervencios radiologusoknak mindig részt
kell venniiik a klinikai dontések meghozatalaban, mérle-
gelnitik kell eljarasaik elényeit és kockazatait, és klinikai
kollégaikkal egyiitt megfeleléen kezelniiik kell az esetle-
ges szovoédményeket.

A fent emlitett okok miatt eclengedhetetlen, hogy a
radiologus kozosség fokozza érdeklddését, elkotelezett-
ségét a multidiszciplinaris egylittmtkodés irant, és felké-
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szitse a jOovO radioldgusait képalkotd tanacsaddi szere-
ptikre. kiilondsen az onkoldgiaban és a személyre szabott
orvoslas mas teriiletein.

A szakmai teljesitményben nyujtott kivaldsag elenged-
hetetlen elofeltétele a radiologia sikeres pozicionalasa-
nak a jovo nélkiilozhetetlen orvosi tudomanyagaként. A
kozelmultban néhany orszdgban megfigyelhetd az a ten-
dencia, hogy nyilvanval6 gazdasagi okokbol lerdviditik a
radioldgiai képzési id6szakokat. Ez azonban negativ
hatassal lehet a leend6 radiologusok altalanos szakmai
teljesitményére. A sziikséges ismeretek és készségek
elsajatitasa altalaban 5 éves képzést igényel, és minden
hibas diagnozis rejtett koltségekhez vezethet a nem meg-
feleld kezelés miatt.

Megfoghatatlannak és irrealisnak tiinik, hogy a radio-
logusok minden képalkotd technika monopdliumara
torekedjenck. Szamos eurdpai orszagban a nem radiolo-
giai szakemberek rutinszertien hasznalnak ultrahangot,
radiografiat értelmeznek, vagy képalkotd iranyitas mel-
lett végeznek eljarasokat, sot egyes szakteriiletek a CT és
az MRI ,tarstulajdonosai” is. A radiolégusoknak egyet-
len Iehetdsége van arra, hogy versenyképesek maradja-
nak, ha a foként szervi alap klinikai tudomanyagak
szerint alspecializalédnak. A radioldgiai szubspecialitas
kulcsszerepet jatszik a klinikai kollégak elismerésének
elnyerésében, valamint a szakmai teljesit6képesség javi-
tasaban.

A mai radiologiai kutatasok jelentds része a képalkotd
eljarasok technikai szempontjaira és pontossagara kon-
central. A jovObeni tanulmanyoknak gyakrabban kell
Osszpontositaniuk a képalkotasnak a diagndzisra és a
kezelés kimenetelére gyakorolt hatisaval kapcsolatos
kérdésekre.

A radiologusok és a betegek kozotti kdzvetlen érintke-
zés természetesen €s rutinszertien torténik, nemcsak az
intervenciods eljarasok eldtt ¢s utan, hanem a diagnoszti-
kai képalkotas szamos teriiletén, pl. ultrahang, mammo-
grafia vagy fluoroszkopia. A hagyomanyos informacio-
aramlas szerint a képalkotdo eredményeket altalaban a
beutald klinikusok kozlik a betegekkel, nem pedig a
diagnozist felallitd radiologus. A modern egészségiigy

trendjeit kovetve azonban a betegek jovo nemzedékei
egyre gyakrabban jutnak majd hozza személyes egész-
ségiigyi adataikhoz. Mivel jobban tajékozottak szemé-
lyes egészségiigyi adataikrdl, esetleg aktivabban kivan-
nak részt venni a terapias dontésekben. A radiologusok-
nak ezért készen kell allniuk arra, hogy valaszoljanak a
betegek kérdéseire

A betegek egészségiigyi adataihoz valo kozvetlen hoz-
zaférése 1j kozonséget teremt a radioldgiai jelentések
szamara. A beutald orvosok jol strukturalt, gyakorlatias
leleteket igényelnek, beleértve adott esetben a tovabbi
diagnosztikai feldolgozasra vonatkozo ajanlasokat is.
Ezért a jovoben a radiologiai osztalyoknak megfeleld
megoldasokat kell biztositaniuk, hogy a betegek kapcso-
latba 1éphessenck képalkotd szakorvosokkal irasos for-
maban, vagy online vagy személyes talalkozokon, ami-
kor sziikséges.

Osszefoglalds

Nagyon valoszintitlennek tlinik, hogy algoritmusok és
robotok valtsak fel a radiolégusokat a klinikai gyakorlat-
ban, de van remény arra, hogy a belathatdo jovében a
mesterséges intelligencia képes lesz segiteni a radiologu-
soknak megbirko6zni a jelenleg hatalmas terhiikkel.

Ennek megvalosuldsa utan fokozatosan lehet6veé kell
tenni a radiolégusok szamara, hogy felszabaditsak a
sziikséges — jelenleg hianyz6 — id6t azokra a multidiszcip-
linaris és paciensekkel kapcsolatos tanacsadasi feladatok-
ra. Igy aktivabban bekapcsolddhatnak a betegellatasba.

Mindezt figyelembe kell venni a radiologusok kdvet-
kezd generacidjanak oktatasa soran, a jovo radiologiai
osztalyainak megszervezésekor, az ESR és a nemzeti
radioldgiai tarsasagok kozotti egyiittmikodések megha-
tarozéasakor, a radioldgiai szakmai kérdések korhazi
vezetOkkel és egészségiigyi politikusokkal valdo megvita-
tasa soran, valamint a kutatdsok prioritasainak meghata-
rozasakor. E stratégiai feladatok teljesitésével az eurdpai
radioldgus kozosség felkésziilhet a szakma fényes jovo-
jére a betegek és az orvoskollégak érdekében.

Forgdcs Sandor dr.



