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Mi torténik az agyéki gerinccel a maratoni futds utdn?
L M. Horga, J. Henckel, A. Fotiadou és misai. Skeletal. Radiol. 2022. 51. 971.

A hosszutavfutas rendkiviil népszerti, évente tobb mint
egymillio futd vesz részt maratoni futasokon (kb. 42 km).
A futas jol ismert sziv- és 1égzdszervi elonyei ellenére
aggalyok meriiltek fel a maratoni futdsnak az agyéki
gerincre gyakorolt hatdsaval kapcsolatban. Futas kozben
ugyanis jelentds nyomo- €s forgasi erdk hatnak az alsé
agyéki porckorongokra.

Az MRI fontos eszkdz a porckorong degeneraciod
szintjének azonositasaban, osztalyozasaban és kategori-
zalasaban. Az MRI-felvételek hatékonyan hasznalhatok
az agyéki gerinc jellemzoéinek mérésére.

A vizsgélat célja az volt, hogy értékeljék az maratoni
futok 3,0 T MRI deréktaji leleteit egy maratoni futassal
végz6dd 4 honapos edzés eldtt és utan, és igy jobban
meggértsiik, hogy ez a futddozis karos-e az agyéki gerinc
egészségére.

Huszonnyolc dnkéntest vontak be a vizsgalatba, akik
els6 maratonijukra késziiltek. Korabban 10 km-tdl fél-
maratonig (kb. 21 km) vettek részt versenyeken, és még
soha nem futottak teljes maratoni tavot (kb. 42 km).

Minden résztvevo elkezdett egy 4 honapos edzésprog-
ramot. Agyéki gerinc 3,0 T MRI-vizsgalatat végeztek az
edzésterv megkezdése el6tt (1. idépont), és a futast kove-
téen (2. idépont). Az MRI-felvételeket PACS munkaallo-
mas segitségével értékelte ki 2 vezetd mozgasszervi
radiologus.

Az agyéki gerinc MRI-leleteit validalt pontozasi rend-
szerek és specifikus mérések alapjan értékelték. Az agyé-
ki gerinc kovetkezd jellemzoit értékelték: csigolyakozi
porckorong magassaga, a porckorong szélessége, csigo-
lyakozi tavolsag. Felmérték az agyéki gerinc porckorong
degeneracioinak gyakorisagat, beleértve a kiillonb6zo
sulyossagi szinteket.

A maratoni edzés megkezdése elott az MRI-vizsgalatok
azt mutattak, hogy a porckorong degeneracié gyakori
volt a tiinetmentes résztvevok korében: (17/28 61%). Az
enyhe degeneracidé (2. fokozat) volt a legelterjedtebb
(12/17). A porckorong degeneracio altal leginkabb érin-
tett régid az L4-S1 volt: 28 résztvevébdl 15-nél fordult
el6 ilyen megjelenés.

A 28 résztvevobol 21-en teljesitették a maratoni edzést
és magat a versenyt is, mig 7-en megszakitottak az
edzést, és nem indultak a versenyen. Az edzés abbaha-
gyasanak okai a kovetkezok voltak: konnyl csipdsériilés,
bokain sériilés, térdsériilés, edzéshez nem kapcsolodo
egyéb betegség.

A versenyt kdvetden az Osszes célba ért és nem célba
ért versenyz0 ujabb MRI-vizsgalaton esett at.

Az 6sszes maratoni célidd atlaga 4 o6ra 23 perc + 42
perc volt. Az edzés el6tti porckorong degeneracio jelen-
léte nem befolyasolta a maratoni célidét.

MRI jellemzéiben nem talaltak jelentds valtozast
az 1. id6ponttol a 2. idépontig. Nem talaltak szignifikans
kiilonbséget a maratoni célba érdk és a nem célba érdk
mérései kozott.

Véletlen leletek a sacroiliacalis iziiletben. 8 esetben
subchondralis csontvel6-6déma 2 ciszta (egy a
szimphysisben €és egy a szeméremcsontban), 2 esetben
subchondralis sclerosis.

A 2. idépontban a legtobb lelet valtozatlan volt az
MRI-n, egy esetben csontveld-6déma regressziot muta-
tott. A két radiologus pontszama és mérései kozott toké-
letes volt az egyezés.

A BMI valtozasok a maratoni futas utan kovetkeztek be,
ami megfelel a stlycsokkenésnek. Nem volt testmagassag-
csokkenés. A résztvevok nem szamoltak be fajdalomrol
vagy egyéb tiinetekrdl vagy funkcionalis korlatozasokrol.

F6 megallapitasok. 21 egészséges résztvevd 3,0 T
MRI-je azt mutatta, hogy a maraton futds nem volt karos
hatassal az alsé agyéki gerincre, még akkor sem, ha
korai, fajdalommentes degenerativ elvaltozasok voltak
jelen. Ezenkivill a vizsgalat kezdetén 8 résztvevonél
taldltak sacroiliacalis csontvel6-6démat (nem specifikus
lelet), és koziiliik 2-nél ez a végére visszafejlodott.

A tréning megkezdése el6tt 17/28 (61%) résztvevonél
volt degeneracié az MRI-n, kiillondsen az L4-L5 és az
L5-S1 szegmentumokban, bar teljesen tiinetmentesek
voltak. Ezenkiviil a sacroiliacalis iziiletben véletlenszerti
leleteket talaltak, tobbek kozott 8 subchondralis csontvel -
0démat, A maraton utan az MRI-n nem volt valtozas a
futok gerincének allapotaban. A résztvevok nem szamol-
tak be derékfajasrol vagy egyéb panaszok tiinetérdl.

Kovetkeztetés

3,0 T MRI kimutatta, hogy 4 honapon keresztiil 500 mér-
fold lefutdsa, majd els6 alkalommal egy maraton nem
volt karos hatassal az alsé agyéki gerincre, még akkor
sem, ha korai tiinetmentes degenerativ elvaltozasok vol-
tak jelen. Ezenkiviil volt néhany bizonyiték arra vonatko-
zoan, hogy a sacroiliacalis iziiletek néhany rendellenes-
sége visszafejlodik.

Hosszotavfutok térdiziilete

Folyodiratunk 2006/4 szamaban referaltunk egy MR-
tanulmanyt, ami a maratoni futok térdiziileti elvaltozasait
vizsgalta. Azt allapitottak meg, hogy normal testtomeg-
index, edzett egyének esetében nem kell 1ényeges elval-
tozasokkal szamolni. Néhany esetben kisfoku iziileti
effuzié vagy a meniszkusokban jelintenzitds ndvekedés
volt megfigyelheto.
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