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A Magyar Radiologusok Tarsasaga

Osteologiai Szekciojanak %
(MRT-0S) torténete L
IV. rész (2001-2002)

ESSR KONGRESSZUS BUDAPESTEN

2001-es év kiemelkedé eseménye volt, hogy
A Budapesten rendezhettiik meg az European
Society of MusculoSkeletal Radiology (ESSR)

VIII. kongresszusat.

Az MRT OS torténetének masodik részében (Osteol.
Kozl. 2020. 28. 1-2. szam) mar leirtuk, hogy az
eurépai musculoskeletalis tarsasag 1993-ban Bonnban
alakult meg. Mintdjaul szolgalt a csont-radiologusok
nemzetkozi Tarsasaga, az International Skeletal Society
(ISS), amely 1974-ben az USA-ban jott létre. Nevében
nemzetko6zi volt, de az elsé évtizedekben tulnyomodan
amerikai szakemberek alkottak a vezetdséget és a tagsa-
got. Ezért hatarozta el néhany vezetd eurdpai csont-
radioldgus, hogy megalapitanak egy eurdpai tarsasagot.
Az alakul6 iilésen 11 orszag képviseltette magat. Hazank-
b6l Forgdcs Sdandor és Mester Adam volt jelen, igy oket
a Tarsasag alapitd tagnak
tekinti. Bonnban megala-
kult az els6¢ vezetdség.
Forgacs  Sandort ennek ESSR
tagjava valasztottdk, és 4 EUROPEAN SOCIETY OF MUSCULOSKELETAL RADIOLOGY
¢v. mulva mandatumat
rendhagyd modon meg-
hosszabbitottak. A . :

. . . . Budapest Hungary
Tarsasag els6 elndke a October 5™ 6™ 2001
svéd Holger Petterson
(1942-2010) Ilett, akivel
az ¢évek soran korrekt
Holger Petterson, szakmai kapcsolatot alaki-
az ESSR elsd elndke tottunk ki.

8" Annual Meeting

ESSR
EUROPEAN SOCIETY OF MUSCOLOSKELETAL RADIOLOGY

8" Annual Meeting

Hotel Gellért, Budapest — Hungary
October 5"-6" 2001
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Ennél tobb, kozeli barati kapcsolat jott 1étre Herwig
vezetdje, és a csont-radiologia kiemelkedd szaktekinté-
lye volt. Ot korabbrol ismertiik, példaul kiildottségiink
meglatogatta az AKH-ban. (Osteol. Kozl. 2020. 28. 1-2.
Szam).

Imhof professzor utddja, Franz Kainberger dr. lett, aki
a kozelmultban az ESSR elndke volt, és akivel a mai
napig barati kapcsolatot apolunk. Rajtuk kivil tobb kitii-
nd baratra leltiink, ilyen példaul Nagy-Britanniabol Mark
Davies és Victor Cassar Pullicino, akik hossz(i id6n
keresztiil segitették munkankat. Itt kell megemliteniink
Ljubomir Diankov szoéfiai radioldégus professzort, tobb
kit{iné csont diagnosztikai konyv szerzdjének nevét. Ot is
felkérték vezetOségi tagnak, de ezt nem vallalta, és
Forgdcs dr-t javasolta maga helyett. Ajanlasara Forgdcs
dr. sok éven keresztiil a bolgar radiolégusok folydirata-
nak is szerkesztObizottsagi tagja lett.

Az ESSR vezetéségében Forgacs Sandort Mester
Addm kovette, akit az ESSR alelnokévé, majd 2002-ben
Valenciaban elnokévé valasztottak. Ez elismerése volt
annak a nagyszer(i munkanak, amit Mester Addim és az
MRT-OS végzett. Az Osteologiai Szekciot minden ESSR
Kongresszuson jelentds szamu aktiv résztvevo képviselte.

Az els6 kongresszust prof. Holger Pettersson svéd
professzor (6 késobb az ECR European Congress of
Radiology elndke is volt) rendezte Berlinben 1994-ben.

A masodik kongresszust prof. Alain Chevrot hivta
Ossze sajat varosaban, Parizsban 1995-ben.

A harmadik kongresszus hazigazdaja 1996-ban (a
bécsi, Allgemeines Krankenhaus professzora) prof.
Herwig Imhof volt Salzburgban.

A negyedik kongresszust 1997-ben prof. Carlo
Maschiocchi (Réma) rendezte Velencében.

Az otodik kongresszust Bled-ben 1998-ban prof.
Viladimir Jevtic (Ljubljana) hivta 6ssze Bledben.

A hatodik kongresszus hazigazdaja prof. lan Beggs
Edinburghban volt 1999-ben.

A hetedik kongresszusra Leidenben keriilt sor prof.
Wim Obermann rendezésében 2000-ben.

A Szekcio tagjainak utazésait szponzorok biztositottak
kozvetleniil, vagy az Alapitvanyunkon keresztiil.

Aktiv kongresszusi szerepléseinknek ¢s az Osteologiai
Koézlemények kiadvanyunk sikerének tulajdonitjuk azt a
megtiszteld felkérést, hogy Budapesten rendezziik meg
az ESSR VIII. Kongresszusat 2001-ben. A kongresszus
tarselnokei Forgdcs Sandor docens és segitéje Mester
Addam adjunktus voltak. Kiilonos jelentdséget adott a
kongresszusnak, hogy eldszor valasztott a Tarsasag
Eurdpai Union kiviili orszagot (Hazankat csak 2004-ben
vették fel az Unioba.).

Barati beszélgetések soran /mhof professzor helyszin-
nek a Gellért Hotelt javasolta. Orémmel fogadtuk meg
tandcsat, €s ez kitlind valasztasnak bizonyult. A jelentke-
zések szama minden varakozasunkat feliilmulta. 378

sy

York-i terrortamadas a World Trade Center ellen. Ezért

Maké Erné, az MRT elnike

elnokségének
tagjai

'l koszontik
a kongresszust

néhany amerikai vendég nem jott el. Kiilondsen f4j6 volt
Harry Genant hidnya, aki a program szerint az osteopo-
rosis szekcioban tartott volna vezetd eldadast. Kisérokkel
egylitt igy is tobb, mint 400 résztvevdje volt a kongresz-
szusnak, akik 29 orszagbdl érkeztek, A magyarokon
kiviil legnagyobb szamban brit, finn, osztrdk, német
vendégek voltak. Kelet eurdpai orszagokbdl 32-en érkez-
tek, aminek kiilondsen Oriltiink, mert az ESSR vezetdsé-
gének elvarasa volt, hogy ebbdl a régidbol minél tobb
osteologust vonjunk be a Tarsasag miikodésébe.

A tudomanyos Bizottsag vezetdje H. Imhof lett. A
bizottsag 24 tagja 14 orszagbol verbuvalddott,
Magyarorszagot Forgdcs Sdndor képviselte. A helyi
szervezObizottsag igy allt fel: vezetd: Forgacs Sandor,
tagok: Fornet Béla, Kaposi Pal, Karlinger Kinga, K6llo
Katalin, Mako Erné, Németh Laszlo.

Az lnnepélyes megnyiton a kongresszus diszelnoke
Madl Ferenc koztarsasagi elnok személyesen nem tudott
megjelenni. Uzenetét V. Cassar Pullicino az ESSR f6tit-
kara olvasta fel. Beszédet mondott H. Petterson, az EAR
(European Association of Radiologists) elnoke, H.
Imnhof, a tudomanyos bizottsag elndke, Mako Ernd, a
MRT elnoke és természetesen Mester Addm, a kongresz-
szus elndke. Forgacs Sandor az Ostologiai Szekcid és a
szervezébizottsag elndkeként iidvozolte a kongresszust.
Végiil Daniel Vanel (1948-2021) az ESSR akkori elnoke
nyitotta meg a kongresszust. Vastaps koszontotte az
Operahaz gyermekkorusanak a szereplését.

A megnyitot kovetd plenaris iilés eléadasat H. Imhof
tartotta a teleradiologia jelenérol és jovojérol.

A megnyitd utani ebédet kovetén film-reading ver-
senyre kertilt sor csapatok kozott. D. Vanel archivumabol
kellett megfejteni nem konnyl eseteket. A gydztes csa-
patnak volt a tagja Karlinger Kinga.

A jelentkezdk 250 absztraktot kiildtek be, amelyekbdl a
tudomanyos bizottsag 200 eléadast és 23 posztert fogadott
el. Ezt a nagyon gazdag anyagot a Gellért Hotel kitinden
felszerelt 3 termében parhuzamos szekcidkban bonyolitot-
tuk le. A témak az osteologia szamos teriiletét felolelték,
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csoport vezetdje, és Herwig Imhof professzor az ESSR korabbi
elndke, a Kongresszus Tudomanyos Bizottsaganak vezetdje.

tovabbképzo referatumokkal, vezetd eléadasokkal kiegé-
szitve. Utobbi kiemelt kategoriaba hazankbol Fornet Béla,
Kaposi Pal ¢és Karlinger Kinga el6adasa kertiilt. Tovabbi
13 magyar eléadas és 3 poszter keriilt be a programba.

Az eléadasok mellett 3 kiscsoportos ultrahang hands-
on tutorialis kurzust szerveztiink nagy érdeklddés mel-
lett. Ezek f0probajat majusban a balatonfiiredi Osteologiai
Napokon tartottuk.

Szponzoraink tamogatasa 2 nagyon emlékezetes foga-
dast tett lehetévé a Gellért Hotelban, valamint a Stefania
Palotaban.

Varosnézo sétat, a kiralyi palota és Nemzeti Galéria
vezetett megtekintését szerveztiik meg. Minden program
kitinden sikeriilt. Felvet6dott, hogy a rendezdk irjak le
egy jo kongresszus szervezésének receptjét a tovabbi
rendezvények megsegitésére.

Vendégeink igy bucstztak: KOSZONJUK ES
GRATULALUNK! EZ VOLT AZ EDDIGI
LEGSIKERULTEBB ESSR KONRESSZUS!

A kilencedik kongresszus helyszine Valenciaban volt
2002-ben prof. Francisco Aparisi szervezésében. Ezen a
kongresszuson folytatodott a magyar osteologia menny-
bemenetele. Dr. Mester Addmot az ESSR elnokévé
valasztottak !

A Kongresszus zaréeseménye a hagyomanyoknak
megfeleléen a galavacsora volt. Csodalatos kornyezet-
ben, egy XVI szazadi kolostor kerengdjében, fantaszti-
kus spanyol folklormiisor utan teritettek a résztvevoknek.
Ennek keretében keriilt sor az altalunk oly régen vart
eseményre: Mester Adam dr. nyakaba akasztottak az
elnoki lancot! A lanc a Tarsasag jelvényé¢t tartalmazza és
lancszemeibe az évi kongresszusok helyszineit vésik.
Mester dr. j6 tarsasagba keriilt Elotte W. Bessler, T.
Petterson, M. Reiser, A. Chevrot, V. Jevtic, 1. Watt, H.
Imhof, D. Vanel és M.Davies viselték a lancot. Mindegyik
a nemzetk6zi csont-radiologiai ismert szakembere (és
ami szamunkra kiilondsen fontos: tagjai az Osteologiai
Kozlemények SzerkesztObizottsaganak).

Mark Davies dtadja az elnéki lancot Mester Adamnak (2002).

Mester dr. lett az ESSR elnéke (2002).
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Mark Davies, a lekdszond elndk az elmualt 10 évre

tekintett vissza. Volt mir6l beszélnie hiszen alapito tag és
szamos tisztséget betoltott a Tarsasagban. Ezutan atadta a
lancot és a szot Mester Addamnak. ,Mester dr. beszéde
kozben tobbszor is felcsattant a taps. Mester Adam elsé
helyen Forgacs Sandornak mondott koszonetet. Tole
tanulta, mint mondta, a mozgdsszervi radiologiat, amikor
még egyiitt dolgoztak a Radiologiai Klinikan, és ugyan-

palotaban. Mester Addam, Koll6 Katalin, Karlinger Kinga
és LaszIlo Katalin.

csak Forgdcs Sandor javaslatara lett tagja az ESSR veze-
toségének.” — irtuk a kongresszusi beszamoldoban.

Valencia igy kiilondsen emlékezetessé valt szamunkra.
Egy palyazat elnyerése lehetdvé tette, hogy a szokéasosnal
nagyobb, 10 tagu kiildottséggel vegyiink részt és 9 nagy
érdeklodéssel kisért eldadast tartottunk. Magunkat pedig
azzal Unnepeltik meg, hogy jegyet valtottunk egy
bikaviadalra és a kongresszus utan kirandultunk Grana-
daba az Alhambra palotahoz.

Térjiink vissza a 2001 év eseményeire!

1. MAGYAR QSTEOLOGIAI KONGRESSZUS

A magyar osteologiai kongresszusok torténetét folydira-
tunkban dsszefoglaltuk. (Volt egyszer egy kongresszus.
Magyar Osteologiai Kongresszusok 2000-2011. Osteol.
Kozl. 2019.27.57-69.)

A 2000-ben megrendezett I. Magyar Osteologiai
Kongresszus sikere bizonyitotta, hogy az MRT-OS ¢és a
MOOT ko6z0s kongresszusa jo uton indult el. 2001-ben a
II. Kongresszus minden tekintetben felillmulta az el6zot.
Tobb mint 1000 résztvevd elszallasolasara a Hotel Fiired
¢s a Marina mellett tobb kornyezd hotelt is igénybe kel-
lett venniink, és ez igy tortént a tovabbi kongresszusokon
is. A gazdag tudomanyos programot (96 eldadas) 3 szek-
ciéban bonyolitottuk le. A Menopausa Tarsasag, Reha-
bilitacids Tarsasag, Ortopéd és Traumatoldgiai Téarsasag
6nall¢ tilésszakot szervezett.

Az MRT-OS egyik fétémanak az iziiletek ultrahang
diagnosztikajat valasztotta. Ennek eléadasait ragyogoan
egészitették ki az ultrahang mini kurzus jellegli gyakorla-
tok. Harom ultrahang késziilékeket forgalmaz6 cég hozta
el magas technikai szinvonalu késziilékeit, amelyeken a
legjobb hazai szakemberek vezették a gyakorlatokat. A
nagy érdeklddés miatt szombaton ,,miisoron kiviili” gya-

korlatokat is iktattunk be. Ezeket a gyakorlatokat f6pro-
banak szantuk az oktoberi ESSR kongresszusra. A fopro-
ba és az eldadas egyarant kitinden sikeriilt. Hasonlé UH
programokat a kés6bbi osteologiai kongresszusokon is
beiktattunk.

Az 1. Kongresszuson Forgécs dr. szervezésében képzo-
mivészeti kiallitast rendeztiink Gross Andor festomu-
vész és Kutas Laszl6 szobraszmiivész munkaibol. A nagy
érdeklédés nem hagyott kétséget, hogy a kiallitasokat
folytatni kell. A II. Kongresszuson Vasarely Viktor képeit
allitottuk ki. A képzémivészeti kiallitasok sikere hozza-
jarult az osteologiai kongresszusok nagy elismertségéhez.

Az esti nagyszabasu fogadasokat ebben az évben egy
specialis program egészitette ki. Hajokirandulast kove-
téen Veszprémbe utazott a kongresszus, ahol Gomor Béla
¢s Lakatos Péter rendezésében és foszereplésével igazi
meglepetésmiisort tapsoltunk és nevettiik végig. Orommel
tapasztaltuk, hogy szamos orvoskollégank nem csak
szakmajanak mestere, de van ideje és tehetsége zongo-
razni, énekelni, bohdzatokat irni és eléadni.

ATl kongresszussal a Magyar Osteologiai Kongresszus
végérvényesen belépett a nagy hazai orvos kongresszu-
sok soraba. Hagyomanyt teremtettiink, és azt folytatni
kivantuk. Ennek jegyében hirdettiikk meg a III. kongresz-
szust.



2020/3-4

OSTEOLOGIAT KOZLEMENYEK 63

=]

Tlsztelt Kollegak! Tlsztelt Osteoloqusok’

111. Magyar
Osteologiai Kongres

amelyet természetesen

hivjuk
d6k pontos bef -
alkozunk méjusban Balatonfiire-

Udvozlettel:

Az OsteoLoGIAl KOzZLEMENYEK 10. EVFOLYAMA

2002-ben inditottuk utjara az Osteologiai Kozlemények
10. évfolyamat. Ez a jubileum alkalmat adott visszatekin-
tésre és torekvéseink ismételt dsszefoglalasara. Az évfo-
lyam bevezetdjeként irtuk:

Az MRT-OS mar 1988-ban tortént megalakulasakor
célul tiizte ki, hogy szakmai tudomanyos folyoiratot indit
azzal a céllal, hogy forumot hozzunk létre a hazai
osteologia miivelGinek. Biiszke drommel allapithatjuk
meg, hogy célunk maradéktalanul megvalosult. Tartalmi
és formai szempontbol egyarant szinvonalas folyoiratot
hoztunk létre, amelynek sikere minden varakozdasunkat
feliilmulta.

Tematikankat szélesre tartuk, amit kifejez folyoiratunk
2001 ota hasznalt alcime: A csont és iziileti megbetege-
deések diagnosztikajanak és terapiajanak folyodirata. Az
elsé 10 év adatait tablazatban foglaltuk oOssze: 2120
oldalon 164 tudomdnyos kozleményt publikaltunk.
Szerzdink kozétt szerepel az dOsszes jelentds hazai
osteologiai szakember és szamos pdlyakezdo kolléga.
Szamos vilaghirii szakember kiildott lapunknak eredeti
kozlemenyt, egyebek kozott G. Hermann, A. Oestreich,
M. Davies, A. Greenspan. Ezeket angol nyelven kézéltiik.
Ezek a szerzok tagjai folyoiratunk nemzetkozi tandacsado
testiiletének, amelyben rajtuk kiviil az ISS és az ESSR
szamos vezetoje is részt vesz.”

A kiilonosen fontos, aktudlis témakat szerkesztdségi

kozleményekben foglaltuk 6ssze. 2001-ben pl. cikket
kozoltiink ,,Ujabb ismeretek a nem-szteroid gyulladas
gatlokrol”, valamint ,,A csontmindség koncepcid — csont-
szerkezet torések” cimmel

Munkatarsaink minden jelentds hazai és nemzetkozi
rendezvényen ott voltak €s azokrol folyoiratunkban
beszamoltak. Az MRT-OS évi tudomanyos palyazatanak
dijnyertes munkait mindig kozoltik. A ,Kitekintés”
rovatban a nemzetkdzi szakirodalom ujdonsagairol
adtunk hirt.

Nagy sikere volt a ,Neveté Osteologia” rovatnak
(amelynek vezetését dr. Mester Adam vette at.). Nagyon
sajnaltuk, hogy a rovat indit6 vezet6 szerzéje Fehér Klara
mar nincs kozottiink. Rajta kiviil kiting szerzéket sike-
rilt megnyerniink, mint pl. Tabak Andras, Hegediis
Viktor. frasaikat szponzorunk segitségével egy kis kotet-
ben is dsszegyljtottik és kiadtuk.

Az ,Ezredfordulos beszélgetések”-ben Koszegi Abel
média menedzser a szakma szamos vezetd személyiségé-
vel kozolt interjut, nem kinélve meg 6ket a ,,kényes kér-
désektdl sem. Ezekbdl néhanyat torténetiink el6zo részé-
ben kozoltink. 2001-ben Dr. Fornet Bélaval a
Semmelweis Egyetem Radiologiai Klinika igazgatojaval
tortént beszélgetést kozoltiik ,,Az egyetlen bizonyossag
az alland¢ valtozas” cimmel. Folydiratunk férumot bizto-
sitott az egészségligy aktudlis gondjainak Ennek jegyé-

SZERKESZTOSEGI KOZLEMENY
Ujabb ismeretek

a nem-szteroid gyulladasgatlokrol.
COX1 és COX2 inhibitorok 1. rész

A cyclo-oxygenase konstitutiv és i

6l egykor csak sziik korii szakmai vitakban

tettek emlitést, az elmiilt 5 év soran ez a témakor széles nyilvanossdgot kapott. Tobb mint 60 éve is-
meretes, hogy a tdpcsatornai fekélyek és akdr fatdlis szovédményeik kialakuldsdért gyakran az

_/Ldezlﬂ/{ /e[ hogy a NSAID-ok uapms s toxikus hatdsainak zome a cyclo-oxygenase (COX) enzim

ésére, ill. a Z gatldsdra vezethetG visz-

sza. Ke:obb ke1 COX-izoenzimet fedeztek fel és lehetdség nyilott arra, hogy az indukalhaté COX-2

h gdls, kkor a tdpesatornai COX-1 miikodését nem befolydsold, biz-

s basti klinikai vizsgar ik ald, hogy

dgos NSAID-oknak COX-2 \thklmlmLk kell lenniiik. E kulu/uu teriilet Mndklvul dinami-

dvel nehéz lépés tartani. Ezért is v égiink a kérdés kiilonbozé elmé-

k alapjdt A. TYNDALL és P.

HASLER ,, Nem-szteroid gyulladasgdtlok a XXI. s’azad kiisz6bén — 1ij paradigmak, lehetSségek és
kérdések” c. EULAR kiadvany képezi.

leti és klinikai
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SZERKESZTOSEGI KOZLEMENY

A csontminéség koncepcio
— csontszerkezet és forések
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EZREDFORDULOS BESZELGETESEK

Az egyetlen bizonyossag az dllando valtozds

Beszélgetés dr. Fornet Béla egyetemi docenssel, a Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Kar Radiologiai Klinika igazgatojdval

Tandr Gr! Beszélgetésink Ez dltaldban a Klinikus személyi- Amikor a klinikus ,meg-

egyik meghatdrozé vona-
laként javaslom a XX. szd-
zadi filozéfus Ludwig Witt-
genstein megéllapitasat:
L Erezzik, hogy még ha
minden lehetséges tudo-
ményes kérdést megvéla-
szoltunk is, életprobléma-
inkat még nem is érintet-
tok.”* Ezen gondolat sze-
rint, a képalkot6 eljérasok
ma, mennyiben segitik a
klinikusokat a kérmegél-
lapités lényegének megta-
lalaséban?

ségétdl, felkeésziltségétd] fligg és at-
161, hogy mennyire érdekli az eset.
Van, ahonnan egyilialin nem ka-
punk kérdést csak azt jelzik, hogy
Jkérem szives MR, CT vagy ultra-
hang vizsgdlatit”. Ezekre nincs mit
vélaszolni. Volt fonokom Zsebok
professzor mindig azt mondta, hogy
Jhilye kérdésre csak hillye vilaszt
lehet adni”. Rendkivil rossz ebben
az, hogy a mi vélaszunk az mindig
leirt lesz, és a buta, a nem megfele-
16 valasz kiséri a beteget, a kérdés
az soha. De természetesen a Klini-
kusok zome jol tesz fel kérdéseket
és egylitmikodik, azt akarja, hogy
Kijojjon a vizsgilatbol valami hasz-

rendeli” a vizsgdlatot: pl.
kér egy CT-t a gerinc L.l.-
IV. szakaszarél és odairja,
hogy van-e ott egy porcko-
rongsérv, akkor a radiolé-
gus vélaszol, de tovébb vi-
szi-e a vizsgalatot esetleg
egy masik képalkoté eljd-
rassal, ha azzal még t5bb
informécishoz lehet jutni,
vagy nem?

Azt mondom, hogy ez a kérdés-
feltevés korrekt. Elsddlegesen elvé-
gezzitk a vizsgdlatot. Ha a Klinikai
Keérdésre az adott képalkotd eljirds-
sal j6l tudunk valaszolni, akkor
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,Miért kel prostitudlinak lenni annak,
aki ebben nem taldl semmiféle élvezetet?”

Beszélgetés dr. Terndk Gabor féorvossal

Az, Egyp é1 “c. cikk a Néj ig 2000. december 28-ai szamdban jelent
meg. A cikket azok kedvéért koml]uk akiknek az elkeriilte a figyelmét. Az alabbi m!er]ul nzert ke~
szitettiik Terndk Gaborral, hogy olvasoink még d képet aph

rol. Egyben kérjiik onéket: irjak meg véleményiiket errél, az o egészét érinté pmb
lémarél, melynek itast ad az egészségiigyi i ismert tervezete. Folyiratunk foruma

kivein lenni az igy régdta vajido

Az egész képalkotd diagnosztika elég. De ha latunk olyan elviltozast,

mozaikszerlien jérul hozz4 a kiala- ami a vizsgalat kicgészitését igényli
kulo_diagnozishoz. Nagy szerepe MBoo 2kl kit ik

nilhat6 eredmény.

ben koziltiink beszélgetést a Pharma cégek és egyes
orvosok kényes egyiittmikodésérél dr. Ternak Gabor
foorvossal.

Az ezredfordulos beszélgetések 2002-ben folytatodtak.

Tiz év utan a szerkesztobizottsagunkat kibdvitettiik.
Alapitvanyunk domain nevet fizet eld, igy elértiik, hogy
a folyoirat az interneten is olvashato.

Most, amikor folydiratunk 2022-ben mar a 30. évfo-
lyamaba fog 1épni, biiszkén latjuk, hogy az elsé 10 év
magas szinvonalat tartani tudtuk. Az internet elérés is
valtozatlan.

HIRDETESEK A FOLYOIRATBAN

Gyogyszer és miiszergyarto -forgalmazo cégek kezdetek-
tol fogva hirdetések elhelyezésével tamogattak az
Osteologiai Kozlemények megjelenését. A hirdetések
kivétel nélkil szép, szines grafikai anyagok. Gyorsan
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Ezuton is koszonetet
mondunk hirdetoinknek,
akik 2001-ben timogattik
folydiratunk megjelenését

oo Sustin

[fOszerkeszté

(1 7X ORVOSTECHNIKAI KFT.

(1) AGFA HUNGARIA KFT.

(1 BERES RT.

(1) BOERINGER INGELHEIM

[ BRISTOL-MYERS SQUIBB

[ CSC PHARMACEUTICALS
LTD. Q NOVO NORDISK

() FRESENIUS KABI HUNGARIA KFT.

) NYCOMED AMERSHAM

(1 NOVARTIS HUNGARIA
KFT. PHARMA

(1 NOVARTIS HUNGARIA
KFT. VENYNELKULI

HUNGARY KFT.
[ GREENSOUND KFT.
[ IBSA PHARMA KFT.
[0 ICN MAGYARORSZAG RT.
[ KOHLER-CHEMIE
[ LILLY HUNGARIA KFT.
[ MEDICO UNO KFT.
) MEDIMON KFT.
(] MSD KFT.

[ ORGANON

O PHARMACIA-PFIZER

[ RICHTER GEDEON RT.

1 ROCHE MAGYARORSZAG
KFT.

[ SANOFI-SYNTHELABO RT.

[ VARIOTRADE KFT.
(TOSHIBA)

[ VTL-TRADE KFT.

nott a folyoirat ismertsége, olvasotabora, ami jelentdsen
emelte a hirdetések szamat. Ez biztositotta a lap eléalli-
tasanak és terjesztésének koltségeit, és lehetdvé tette,
hogy ingyenesen juttassuk el minden érdekl6dé orvos-
kolléganak. Ezt a mai napig tartani tudjuk. Kényvtaraktol,
intézményektdl fogadtunk el eléfizetést, de ezek szama
az utobbi években drasztikusan csokkent.

[11. MacyAR QsTEoLOGIAI KONGRESSZUS

2002 majusaban rendeztiik Balatonfiireden a III.
Osteologiai Kongresszust, amely az MRT-OS 12.
Osteologiai Napok rendezvénye volt. Kongresszusunk
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A kongresszusi megnyito elnoksége: Kiszely Pal Balatonfiired
alpolgarmestere, Forgacs Sandor és Lakatos Péter

ekkor mar végérvényesen belépett a nagy hazai orvos
kongresszusok soraba. igy a szlogenné lett felhivasunkra
- HA MAJUS - AKKOR OSTEOLOGIA
BALATONFUREDEN! - ismét tobb mint 1000 orvos
jelentkezett. A program is egyre boviilt ezért a kongresz-
szus idejét — Lakatos Péter javaslatara- megnoveltiik, és
mar szerdan délelétt sor keriilt a megnyité tinnepségre,
azaz a 2 napos rendezvényt 3 napra bovitettiik.

A megnyiton Forgacs Sandor dr. az MRT-OS elnoke,
Kiszely Pal dr. Balatonfiired alpolgarmestere és Lakatos
Péter dr. a MOOT elndke iidvozolte a résztvevoket.

Koszontotte a Kongresszust Mako Ernd dr. a Magyar
Radiologusok Tarsasaganak elndke. Beszédében kiemelte,
hogy a MRT elnoksége kiemelt figyelemmel kiséri az leg-
aktivabb szekciodjanak az Osteologiai Szekcionak hatékony
tudomanyos ténykedését, mely Orvendetes modon aktiv
nemzetkozi kapesolatokat is magaénak tudhat. Elhangzott,
hogy a Szekciod uttord és példamutatd munkat végzett fel-
ismerve, hogy a klinikummal vald szoros egyiittmiikodés
nem csupan a résztvevok szamara fontos és hasznos, de az
elsdsorban a hatékony gyogyitas ligyét szolgalja.

Az els6 nap fontos eseménye Zalatnai Klari vezetésé-
vel az OBME szervezésében zajlott le ,,NOk, karrier,
egészség, ¢letmindség” cimmel, Pasztor Magdolna és
Marton Istvan vezetésével neves szakemberek és kdzéle-
ti személyiségek vettek részt a megbeszélésen.

A jol megvalasztott tudomanyos f6témakhoz dsszesen
125 el6adas eldadast kuldtek be, ami akkor rekordnak
szamitott. Egyebek kozott olyan nemzetkozi szaktekinté-
lyek tartottak eldadast, mint John Kanis (UK) és Uri
Liebermann (Israel). Folytatodtak azt ultrahang
minikurzusok, amelyek az el6z6 kongresszuson mar
hagyomanyt teremtettek

A tarsasdgi programoknak a korabbi osteologiai napo-
kon kialakitott rendjét sikeriilt folytatni. Az elsé este a
welcome party, A masodik este a miisor dominal. A pén-
tek este a mar hagyomanyossa valt garden party, amelyre
egy gyogyszergyari szponzor minden el6z6 kongresszus-
nal gazdagabb programot biztositott. A j6 hangulathoz
persze az is hozzajarult, hogy minden fogadason kitlin
ételeket és italokat szolgaltak fel. A résztvevdk ezen a
kongresszuson is tobb mint 5000 kavét és ditdt
fogyasztottak el. Mindez természetesen bdkezli gydgy-
szert ¢és miszerforgalmazd szponzorok tamogatasaval
volt lehetséges.

Az MRT-OS ebben az évben is dijazta a legjobb kazu-
isztikakat. Els6 dijat megosztva kapta: Turda Eva,
Forgacs Sandor és mtsai: ,,Destruktiv spondylarthropathia
dializalt betegben” ¢s Balogh Endre ¢és mtsai: ,,Csapdaba
fogott artéria poplitea esetiink” cimi eldadasa.

SZAKMAPOLITIKAI KERDESEK, OSTEOPOROSIS CENTRUMOK

A III. kongresszusnak kiilonds jelentdséget adott, hogy
kiemelten foglalkoztunk szakmapolitikai kérdésekkel,
elsésorban az osteoporosis centrumok finanszirozasi
gondjaival. Ebben az idében mar kozel 120 centrum
mikédott az orszdgban, amelyeknek fontos szerep jutott
a csontritkulds mint ,,néma jarvany” elleni kiizdelemben.

Az elézményekrdl annyit, hogy Forgacs dr., aki elsék
kozott hozott 1étre osteoporosis szakrendelést, ahol a
Chinoin antiporotikus gyogyszerének (Osteochin) klini-
kai kiprobalasat végezte. Mar a 80-as évek végén beadva-
nyokkal bombdzta az egészségligyi hatoésagokat, hogy
hozzak 1étre csontritkulas rendeléseket, és azokat szerel-
jék fel korszerti csontstiriség mérd késziilékekkel. A
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rendszervaltas kozeli zavaros id6kben siiket fiilekre talalt.
Tobbszor el6fordult, hogy amikor megkisérelte igéretére
emlékeztetni valamely egészségiigyi vezet6t, annak mar
utddja sem volt a helyén. Megvaltozott ez a helyzet, ami-
kor megalakult a MOOT, ¢és annak vezetéje Poor Gyula
vette kezébe az iigyet. Ugyes szervezd munkéval elérték,
hogy orszagszerte alakultak a centrumok és létrehoztak
azok orszagos halozatat. Ezek finanszirozasa szinte allan-
do gondot jelentett. Ezt elsésorban a MOOT-nak kellett
megharcolni, de az MRT-OS is kivette a részét. Forgacs
dr. altal vezetett Uzsoki osteoporosis centrumban harom
kiilonb6z6 tipusti csont-denzitométer miikodott: Lunar
teljes test vizsgald (ezt egy palyazaton nyertck el), alkar-
csontokat méré Osteometer és sziirdvizsgalatokra hasz-
nalt kézcsontokat vizsgald berendezés. Az Uzsoki cent-
rum segitséget nyujtott mas intézeteknek is csont-
denzitométerek beszerzéséhez és lizemeltetéséhez.

A 1I1. Macyar OsteoLoGIAl KONGRESSZUS
ZAROKOZLEMENYE. 2002. mMAJus 22-25.

BALATONFURED

Az MRT-0S média felelése Készegi Abel éllitotta dssze
a kongresszus zarokozleményét. A kozlemény megallapi-
totta, hogy ,,A csont- ¢és iziileti betegségek megeldzésén
és gyogyitasan faradoz6 orvosok tanacskozasan idén
tobb mint 1000 szakember vett részt. A feltlinben nagy
létszam egyik oka, hogy a Magyar Osteoporosis és
Osteoarthrologiai Tarsasag és a Magyar Radiologusok
Tarsasaganak Osteologiai Szekcioja évek ota egyiitt tart-
ja kongresszusat. A masik ok, hogy interdiszciplinaris
egyiittmikddésiiket kiterjesztettiik a menopauza, az orto-
pédia, a traumatologia, a rehabilitacio, a reumatoldgia és
a négyogyaszat tarsasagaira is, amelyeknek szamos
szakembere vett részt konferenciankon. ,,Ez, a betegek
érdekeit szolgald orvos oOsszefogas modell-értéki

Nyugat szamara is.” — allapitotta meg a vilag két vezetd
szaktekintélye, John Kanis angol, és Uri Liebermann
izraeli professzor, akik eldadast is tartottak kongresszu-
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sunkon.

Hasonlé nemzetkdzi elismerés &vezi osteoporosis
centrumaink miitkodését is. Eppen ezért fogadtuk értetle-
niil azt a tervezetet, amelyet a denzitometriai vizsgalatok
utan jar6 pontértékek jelentds csokkentését javasolta. ...
Az ehhez hasonlo, tervezetek megeldzésének érdekében
ismét felajanljuk egyiittmiikodésiinket az egészségiigyi
korményzatnak.

Tanacskozasunk eredményesen tudta 6sszehangolni és
megfogalmazni a kiilonféle orvosi teriileteknek a komp-
lex hatast gyogyszerek eldallitasaval kapcsolatos igé-
nyeit.

Ugy dontottiink, hogy e példaértékii interdiszciplinaris
egylittmiikodést fokozottan szeretnénk az idésebb kor-
osztaly €s a csonttorést szenvedett betegek rehabilitacio-
janak szolgalataba allitani. Valtozatlanul tdmogatjuk a
betegklubokat, mert ezek nem csupan a mozgésszervi
betegségek lekiizdésében, hanem az egészséges életvitel
kialakitasdban is igen fontos szerepet toltenek be.
Végezetil a zarokozlemény ujolag felhivta a figyelmet
arra, hogy a mozgasszegény életmadd, a csont- ¢és iziileti
betegségeket népbetegséggé tette. ,,Sétaljon minden
nap!” — szoélitjuk fel az orszagot minden kongresszusunk
alkalmabol.”

A kongresszus tandcskozasa és zarokdzleménye felkel-
tette a médiumok érdeklodését.

,Tiltakozik a szakma a csontritkulds vizsgalat finan-
szirozasanak csokkentése miatt. Veszélybe keriiltek a
sziirések.” — jelent meg a NEPSZAVA-ban. Az ujsag
arrol is irt, hogy a teljes csontritkulas sziird program
bénulhat le a tervezett finanszirozasi valtoztatasok miatt,
ezért most a témaval foglalkozo orvos tarsasagok tiltako-
70 levelet juttattak el az Egészségiigyi Minisztériumba. A
minisztérium a levél hatasara feliilvizsgalta, és részben
modositotta korabbi dontését.

A Veszprém megyei NAPLO 2002. méjus 23. szdma
azt emelte ki, hogy a kongresszus a csontritkulas, mint
népbetegség megeldzésének lehetdségeirdl targyalt

A betegség kozvetlen és kozvetett koltségei sok tiz-
milliard forintra ragnak. Kiilonb6z6 orvosi szakmak

T'ltakozzk' jzakma wesontrif las-vtzxgalat fi nanszzrozasanak csokkentése miatt

Veszelybe Keriiltek a szirések

A telj sontntl« Jassatir bénulhat le az érintett szakemberek szerint a tervezett
| finanszirozési valtoztatasok mnftt, ezért most tiltakoz levelet Jutatott el a Magyar Osteoporosis &
Osteoarthologiai Egyesiilet azﬁgésm.gugy: Minisztériumba. Ertesiiléseik szerint felére kivanjik
csokkemem a tobbek kozott a csonmtku]éssal kapcsolatos ambuldns v1zsgélatok ellenértékeét.
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képviseldi: ndgyogyaszok, ortopédusok, traumatologu-
sok, radiologusok, reumatologusok és belgyogyaszok
adtak elé leglijabb tudoményos eredményeiket, hogy
segitsenek a népbetegségben szenvedokon. A veszélyez-
tetett 45-50 éves korosztaly kétévenként jelentkezhetne
szlirésre, s akkor elkeriiltetéek lennének a sulyos szovod-
mények. Forgdcs Sandor, a fiiredi kongresszus egyik
elndke leszogezte, hogy a tarsadalombiztositas egyelére
csak a csontritkulasos vizsgalatok koltségeinek egy
részét fedezi.”

Elhangzott, hogy a sziileinktdl a csontritkulas hajlamat
orokoljiik, 60 szazalékban azonban életmodbéli hianyos-
sagok (mozgashiany, helytelen taplalkozas) kovetkezmé-
nye. Marton Istvan professzor szerint a fiatal korosztaly
azért veszélyeztetett, mert 6k a tej fogyasztasa helyett az
édes, kalciumszegény tiditékkel csokkentik esélyeiket.

A Fiired TV Forgacs Sandor dr.-tol kért interjut, aki
egyebek kozott elmondta, hogy ,,Magyarorszagon évek
Ota mintaszerlien megszerveztiik, a csontritkulasos bete-
gek sziirését és ellatasat, jol miikodo rendszert, diagnosz-
tikus és terapias centrumokat allitottunk fel. Tobb mint
100 ilyen kézpont miikddik hazankban, szamos eurdpai
orszagnak ezek mintaként szolgalnak. Most mindez
veszélybe keriilt. Kétségtelen, hogy egy ilyen jol miikodd
rendszer sok anyagi eréforrast igényel, még sem tudjuk
elfogadni, hogy a tarsadalombiztositas jelentésen csok-
kenteni kivanja a diagnosztikus beavatkozasok finanszi-
rozasat.”

Magyar Radié Krénika c. misora 2002. 05. 22-én
foglalkozott a kongresszussal. Egyebek kozott elhang-
zott, hogy Balatonfiireden a harom napos tanacskozason
siirgetik a minél szorosabb 0sszefogast a néma jarvany
jobb megeldzésért és az eredményesebb gyogyitasért.

Az MRT-QS SZEREPE ANTIPOROTIKUS GYOGYSZEREK KLI-
NIKAI KIPROBALASABAN

Ez a torténet az 1970-es években kezdddott, amikor
Forgacs dr. magyar és német nyelven cikkeket publikalt
az osteoporosis mérésérdl. Abban az idében csak
morfometrids mérések alltak rendelkezésre, amelyek

csontok rontgenképén tortént mérésén alapultak. A
Chinoin Gyodgyszergyar akkori fejlesztési fomérndke,
Feuer Laszlo felfigyelt ezekre a kézleményekre és mivel
egy Uj tipusu vegyiiletnek antiporotikus hatast tulajdoni-
tott, partnert keresett ennck igazolasara. Forgacs dr.
orommel vallalkozott erre. Nagyszamu beteget gytijtott
Ossze, akiken klinikai és rontgenoldgiai vizsgalatot vég-
zett. Az els6 eredmények biztatoak voltak. Ezeket a vizs-
galatokat természetesen tdmogatta a Chinoin, igy az
Osteologiai Szekcid mar koran sok tapasztalatot szerzett
a csontritkulas ellatasaban. Az FL- 113 jelli vegyiilet
késébb az Osteochin nevet kapta. Forgacs dr. tobb el6-
adast tartott ennck hatasairol, példaul 1983-ban
Moszkvaban az EULAR-on. El6adédsanak mondanivaldja
az volt, hogy ez a gyodgyszer nem fogja megoldani a
csontritkulas kezelésének minden gondjat, de fontos sze-
repe van abban. Természetesen masok is foglalkoztak a
gyogyszerrel és hatasosnak értékelték. A Chinoin kiilfol-
di partnert keresett, igy akadt ra a japan TAKEDA cégre.
A Cég Forgacs dr.-t is meghivta Tokioba, és eléaddsa
szerepet jatszott abban, hogy a magyar gyar nagy meg-
rendelést kapott.

Koézben megjelentek a csontritkulas mérésének 1j
modszerei, a foton abszorpciometrian alapuld csont
denzitométerek. Christiansen professzor (Dania) volt
ennek egyik papdja,

Forgacs dr. jart ndla Koppenhagaban és onnan hozta
haza az els6 ilyen miszert. Ezt az MRT —OS székhelyén
helyezték el és késobb a Csont Dg. Alapitvany tamogata-
saval ujabb, fejlettebb miszerekkel egészitették ki,
palyazat utjan hozzajutottak egy Lunar teljes test vizsga-
16 késziilékhez.

A rendszervaltas utan a Chinoin-t privatizald francia
cég nem tartotta sziikségesnek az Osteochin gyartasanak
folytatasat. Ezekben az években tobb mas gyogyszergyar
is hozott be hazankba antiporotikus készitményeket.
Mivel az MRT-OS jelentés szamu beteget gytijtott ssze,
tobb cég megkereste, hogy vegyenek részt ezen készit-
mények bevezetésében. Ezekrdl a készitményekrdl sza-
mos tanulmanyt, referatumot kozoltink az Osteologiai
Kozleményekben.
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EZREDFORDULOS BESZELGETESEK

,(sak az ORFI jovéjével foglalkozom”

Beszélgetés dr. Podr Gyula fdigazgaté féorvossal

OTE-n és ke-

és
tbe (ORFI),
mka-

-Az ORFI kentra irgal-
masrendi vita kézismert.
A végeredménye oz lett,
hogy Eurépa egyik elsd
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Elgbb-utobb minden medikusnak
vizsgdznia kell majd reumatolégidho

Beszélgetés dr. Gomor Béla professzorral

|II

Professzor ur! Onrél azt
tartiék, hogy tekintélyt ké-
vetel6 személyiség.

ditott. Nem bantam
meg. Koztudott: ez a szakma nem
tartozik_a presztizsii

temi tandr. 1982-ben a Magyar
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K6szegi Abel ,,ezredfordulds beszélgetései” 2002-ben
folytatodtak. Kiilonos érdeklddést keltett Gomor Béla
professzorral késziilt interjti, amelyben GOmor dr. beszélt
¢letatjardl és foleg egyik kedvenc témajardl, a reumato-
logia oktatasardl. Podr Gyula féigazgatoval késziilt inter-
junak kiilonos aktualitast adatt, hogy abban az id6ében
zajlott le az Irgalmasrendi Korhaz és az ORFI kiilonvala-
sa. Ezt fejezi ki a beszélgetés cime: ,,csak az ORFI jovo-
jével foglalkozom”.

A (SONTANYAGCSERE BETEGSEGEK RADIOLOGIAI
DIAGNOSZTIKAJA TANFOLYAM
Uzsoki u.-1 Koruaz, 2002. okt0BER 4-5.

Az MRT-OS minden évben csontdiagnosztikai tanfolya-
mot rendezett a Szekcid székhelyén az Uzsoki u.
Koérhazban. A helyet és technikat a Korhaz biztositotta,
viszonzasképpen vallaltuk, hogy a Korhaz dolgozoi ingye-
nesen vehetnék részt. A tobbiek szerény részvételi dijat
fizettek, amelyet rendszerint szponzorok alltak. A befolyo
dijakbol honorariumot biztositottunk az eldaddknak, akik
a legkivalobb hazai szakemberek koziil keriiltek ki.

A témak az évek soran feldlelték az osteologia minden
teriiletét, sok éven at régiok szerint haladtunk, a kopo-
nyatol a labcsontokig. A fétémak rendszerint az ESSR
kongresszusok témaihoz csatlakoztak.

A tanfolyamok sorabol kiemelkedett a 2002 évi ren-
dezvény. Ilyen sikeres csontdiagnosztikai tanfolyamot
Magyarorszagon addig nem rendeztek. Az eldzetes
jelentkezések szama minden varakozast feliilmult. Kozel
400-an kérték regisztralasukat a tanfolyamra.

Felkéréstinkre az USA-bol 3 vilaghiri szakember uta-
zott Budapestre, hogy eldadasokat tartson a tanfolyamon.

George Greenfield (1928-2019) a csontdiagnosztika
¢16 klasszikusa volt. A Chicago-i Egyetemen lett vilaghi-
i tudds, késébb Tampaban a Dél-Floridai Egyetemen a
radioldgia professzora lett, ahol vendégiil latta az MRT-
OS néhany vezet6jét. ,,Radiology of Bone Diseases”
cimii konyve szamos kiadast ért meg, tobb nyelvre lefor-
ditottak. Ha valamilyen csontdiagnosztikai problémanak
utana kellett jarni, a CT-MR korszak el6tt, ,,nézziik meg

a greenfieldben” szoktuk emlegetni. Nem kevésbé volt
népszerii tobbi konyve ,,A Manuel of Radiographic
Positioning”, ,,Imaging of Bone Tumors” és az,,Arthritis”.

Késébb D. Resnick professzor 3 majd 6 kdotetben
megjelent csontdiagnosztikaja lett a bibliank. Mindezek
a konyvek megtalalhatoak voltak a Szekcid konyvtara-
ban. Strlin forgattuk és szivesen kdlcsonoztiik érdeklod-
doknek.

Greenfield professzor szivesen emlékezett arra, hogy
6sei Kolozsvarrdl vandoroltak ki Amerikaba, ami szere-
pet jatszott abban, hogy szivesen jott hozzank. Mar nem
el6szor vett részt Forgacs dr. altal szervezett tudomanyos
rendezvényeken.

George Hermann (1931-2019) professzor Budapesten
szerezte orvosi diplomdjat 1956-ban hagyta el az orsza-
got. A rendszervaltas utdn minden évben hazaldtogatott
Eldadasokat tartott hazai kongresszusokon, cikkei jelen-
tek meg folydiratunkban. Sok magyar baratot szerzett, a
MRT tiszteletbeli tagjava valasztotta. Halalhire mind-
annyiunkat mélyen megrenditett. (In memoriam Hermann
Gyorgy, Osteol koz1.2020.28.48.)

A tanfolyamon gy mutattuk be, hogy a jeruzsalemi
Hadassah Medical Centerben toltott évek utan New
Yorkban a Mount Sinai Hospital mammografiai és
musculoskeletalis radioldgiai osztalyanak lett a vezetdje.
Nem tapinthatd emlérakok diagnosztikdjarol irt mono-
grafidgja nemzetkdzi hirnevet szerzett szamara. A
Gaucher-kor, hyperparathyreosis, kristaly arthropathiak
radioldgiai diagnosztikajarol rendszeresen jelennek meg
cikkei és tart ezekrdl el6adasokat nemzetkozi kongresz-
szusokon és tovabbképzo tanfolyamokon.

Memphis Tennessee-r6l mindenkinek Elvis Prestley
jut eszébe és kevesen tudjak, hogy ott mikddott egy
magyar szarmazasu professzor Jend Sebes. Pécsett kezd-
te tanulmanyait, amit 1957-t61 az USA-ban folytatott.
Mammografiaval és musculoskeletalis diagnosztikaval
foglalkozott. (USA-ban ez a szakmai parositas elég gya-
kori). Az aluminium anyagcsere csonthatasaival és asata-
sokbol szarmazé csont maradvanyok radiologiai vizsga-
lataval szerzett hirnevet maganak.

A kilfoldi vendégekkel késziilt interjukat kozoltik
folydiratunkban.
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Nem elég magunkat tovabbképezni,

Egy nagy siker anatomidja

Mindenekel6 arrél, miképpen
Gt Hermann?

Ebbdl az akolombal készitetvelok inerjit Kszegi Abel.

o e 4 A radioldgus lett az Gjabb kor csalddorvosa”

Hermann Gydrgy, a csont- és emlddiagnosziika nemzetkézi szaktekintélye
a radiologusok G szerepkdrérdl

orvostdrsainkat kellene kiképezni”

Budapesti beszélgetés Sebes Jend memphisi radiolagus professzorral

Az ianox

Prof. George Greenfield, prof. George Hermann és prof. Jend Sebes az Osteologiai Kozleményekben
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A hosztesz csapat (balrél jobbra):Kovicsné Ujvary Tiinde,
Csikos Andrea, Molndarné Janecsko Elza, Kalacsi Andrasné
(Imeri), Szabé Adrienn, Libor Agnes, Gyenesné Szildgyi Anna,
Vezendiné Berkes Beatrix, Dorn Orsolya.

A hazigazdak nevében Jakab Ferenc professzor az
Uzsoki u. Kéorhaz tudomanyos igazgato-helyettese tidvo-
zblte a vendégeket. A megnyitod elndokségében természe-
tesen ott volt Golub Ivan féigazgatd féorvos, aki eléviil-
hetetlen érdemeket szerzett az 0j korhaz megépiilésében.
Maké Ernd professzor idvozldjében arrol beszélt, hogy
az MRT-OS milyen aktiv szerepet jatszik a Radiologus
Tarsasag ¢letében.

A vendég professzorok természetesen kedvenc témaik-
rol tartottak eléadast: Greenfield professzor a metaboli-
kus csontelvaltozasok alaptiineteir6l, Hermann profesz-
szor a hyperparathyreosisrdl és kristaly arthropathiakrol,
Sebes professzor az aluminium okozta osteomalaciarol.

A neves kiilfoldi eléadok mellett a téma legjobb hazai
szakért6i adtak eld. Balint Geza foglalta 6ssze a klinikai
vonatkozasokat. Forgdcs Sandor az osteoporosis mérése-
inek moddszereirdl beszélt. Nagy teret szentelt a komp-
resszios csigolyatorések diagnosztikai kérdéseinek.
El6adasat jol kiegészitette Mester Addm, aki a kompresz-
szios csigolyatorések MR differencial diagnosztikajat
adta eld. Forgacs dr. masik eléadasaban a hormonalis és
metabolikus osteoarthropatiakrol, valamint a neurogen
csontelvaltozasokrol adott eld.

Fornet Béla a combfej avascularis necrosisarol, vala-
mint az MR perspektivikus jelentdségérdl az osteoporo-
sis diagnosztikaban tartott el6adast. A lokalis osteoporo-
sisokrol Koll6 Katalin beszélt. Endocrin elvaltozasokrol
sok sz6 esett igy nem maradhatott ki a hypophisis és
mellékvesék radioldgiai diagnosztikdja, amit Karlinger
Kinga adott el6. Balogh 1ldiko kitiinden foglalta 6ssze, a
csontizotop vizsgalatok jelentdségét az osteoporosis dif-
ferencial diagnosztikajaban.

Akkoriban nem rég nyilt meg az Uzsoki u.-i Kérhaz 1j
miitéti és diagnosztikus tombje, ami osztatlan elismerést
aratott a hazai s kiilfoldi vendégek kozott egyarant. Tagas
terek, kényelmes vizsgalo €s szocialis helységek, korsze-

Az MRT-OS fogadast adott a kiilfoldi eloadok tiszteletére.
A képen Forgacs dr. Greenfield és Hermann professzorok
tarsasagaban.

rien felszerelt kényelmes betegszobakbol allo hotel-
szarny és nem utolso sorban jo miiszerezettség jellemez-
te. A Rontgenosztalyt a Siemens szerelte fel a hagyoma-
nyos rontgendiagnosztikai eszkozeivel és spiral CT-vel.
A sziinetekben a Siemens munkatarsai mutattak be a
miszereket. A tanfolyam a Kdorhaz el6add termében zaj-
lott le. A 100 személyes termet a nagy érdeklddés miatt,
kibovitették. Az eldadasokhoz sziikséges minden techni-
kai berendelkezés rendelkezésre allt és zavartalanul
miikodott

Minden zokkendmentesen, a megadott idében zajlott
le. Arendezd csapatotaz Uzsokiu. Kh. Rontgenosztalyanak
munkatarsai alkottak, akik erre a két napra technikai sze-
mélyzetté és hostessekké alakultak. Kedvesen, minden
részletre odafigyelve végezték munkajukat. Ha kellett,
észrevétlenek maradtak, mégis mindeniitt ott voltak, ahol
sziikség lehetett rajuk. Mindkét napon kellemes ebéd és
jol ellatott kavésziinetek tették kellemessé a tanfolyamot.

Radiologusok, reumatologusok, néhany belgyogyasz
¢és ortopéd-sebész vett részt a tanfolyamon. Az eld-
adasokat élénk vita kovette A rendezok kérték a hallgatod-
kat, hogy névteleniil irjak le észrevételeiket. Tobb
résztvevd megemlitette az altala kiemelkedének tartott
eléadasokat. Eszerint meglehetésen egyenletes volt a
szinvonal, mert minden el6adé kapott szavazatot. A
legtobben Karlinger Kinga és Balogh I1diké nevét emli-
tették.

A tanfolyamot zaro tesztvizsga kdvette. 112-en tettek
sikeres vizsgat. Ok kaptak meg a 36 kredit pontot éré
igazolast.
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DRr. Hecebds VikTor
AZ OSTEOLOGIAI KOZLEMENYEKBEN

A szekcio torténetének el6z6 részeiben irtunk folyodira-
tunk irodalmi rovatardl, és az annak alapjan kiadott
,Hippokratész 0j eskiije és mas torténetek” c. kotetrdl.
Tobb irasaval szerepel ebben dr. Hegediis Viktor.

Dr. Hegediis Viktor neve az 1990-es években ismer6-
sen csengett szamos magyar radiolégus szamara. Az
angiologia, intervencids radiologia nemzetkozi hirti
»dan” tudosa volt, szdmos tudomdnyos kozlemény,
konyvfejezet szerzdje, radiologiai, angiologiai kongresz-
szusok gyakori meghivott el6addja.

1956-ban a torténelem vihara Daniaba ropitette, ahol
kiralyi engedéllyel hamar letette elsd orvosi szigorlatat,
¢és a koppenhagai egyetemen fejezte be orvosi tanulma-
nyait. A Lund-i egyetemen szerzett radiologiabol szakké-
pesitést. Késébb a koppenhagai egyetem radioldgiai
osztalyanak lett vezetd féorvosa, és kinevezték a gron-
landi radioldgia felelds vezetdjévé is. Kozben vendég-
professzor volt az USA-ban, New Orleans-ban. Szoros
kapcsolatba kertilt az osteologiaval is. Christiansen pro-
fesszor meghivasara rontgen laboratoriumot szervezett
Koppenhagéaban az osteoporosis kutatas akkori fellegva-
raban. Meghivasunkra 1996-ban részt vett Tihanyban a
jubileumi Magyar Radiologus Kongresszuson, ¢és besza-
moldjaban rendkivil elismeré hangon irt a radiologia
hazai fejlédésérol.

Hegedds dr. szamos nyelven beszélt, de magyarul sem
felejtett el. Olyan sokoldali ember, hogy meg sem lepdd-
tink, amikor megmutatta irasait. Vidam hangvételi
novellaibol valogattunk folyodiratunk és az idézett kotet
szamara. Az alabbiakban kozoljik egyik irasat, amely
1997-ben az Osteologiai Kdzleményekben jelent meg.

Az utébbi években sajnos megszakadt a kapcsolatunk
Hegedts Viktor baratunkkal. Ha valaki tud rola, kérjiik,
értesitse szerkesztdségiinket.

DR. Hecepds VikTor: HOGYAN LETT BELOLEM DAN?
OsteoL. KozL. 1997.5.50-51.

Szevasz Feri! — Hat pont itt kell taldlkoznunk? — Es ennyi
esztend6 utan? — Mint annyi mas amerikainak, nekiink is
meg kell nézniink Koppenhagat. — Hogy vagy? — Mesélj
valamit magatokrol!

— Mit is tudnék mesélni, Pistdm. Neked, a vilaglatott
amerikainak? Hiszen ez itt olyan mas. Gyere, iljiink le
egy kavéra!

Tudod, itt Euréopaban nem olyan konnyl az emigrans-
nak. Nehezen lesz igazan egyenjogu tagja az 0ij orszag-
nak. Talan azért, mert a revirrel jar6 mindenféle: szag,
szin, iz, hang és fogalmak tomege mar korai gyerekkor-
ban belemeszesedik a legtobb emberbe. Kevés magyar
tudja elfelejteni vagy elvetni régi értékmérdit, még akkor
is, ha volt hazaja legtobbszor csak bajt okozott neki.

Hat kérlek, én megprobaltam mas lenni. A kiilonboz6
rakmaszoktol a zsirban azo, cukros, voroskaposztas disz-
nosiiltig ettem én mindent, amit dan nemzeti eledelnek
tekintettek akkoriban, pedig kozben az itt akkor ismeret-
len z6ldpaprikarol, meg t6ltott kaposztardl almodoztam.
Megérted, ugye? Meg a levesekrél. Mar amikor almodo-
zasra volt 1d6. A zoldség itt akkoriban a krumpli volt.
Meg is kérdeztek egyszer, hiszen egzotikus ujdonsag
voltam a szigetlakok kozott. ,,Mondja, ismerik Magyar-
orszagon a krumplit?” , Hat persze” — magyaraztam —
»reggelenként, amikor belovagoltam Budapesten a kor-
hazba, a feleségem mindig egy par krumplit tett a nyereg
ala, hogy jol megpuhuljon estére.”

Szoval, hogy visszatérjek az eredeti témahoz, én nem
adtam meg magam. Bele akartam olvadni az itteni tarsa-
dalomba. Hogy nem sikeriilt hossz(i éveken at, nem
diszkriminalas terméke. Csak valahogy masok lehettek a
reakcioim, a szagom, a gesztikulalasom, a nevetésem
vagy szomorusagom, szoval a fiziognémiam, mint ami
az itt sziiletettek kozosségének megszokott cementje.

Még most, kdzel negyven év utan is — ugy latszik —
hianyzik, vagy legalabb is kevés van a dan cementbdl az
engem felépitd téglak kozott. Hat persze, elég beszivnom a
levegdt, mar hallatszik akcentusom. —,,Mondja, hogy tet-
szik az orszdgunk?” — kérdez meg egyszer-egyszer egy
20-30 éves ember. Mit valaszoljak? Hogy én mar régeb-
ben lakom itt, mint a sziiletett dan lakossagnak a hatvan
szazaléka?

De térjiink vissza a régmultra. Szdval én nem akartam
feladni, mert kdzben dan barataim is, munkatarsaim is
szerettek, megbecsiiltek. En nevettem vicceiken, bar nem
mindig értettem, 6k kevésbé az enyémeken. Ok nem vol-
tak képmutatoak. Szoval, ugyancsak ambicionaltam,
hogy dan legyek.

Aztan mikor befejeztem az egyetemet, ¢és cselédkony-
ves lettem, egy kis kérhdzba keriiltem, ahol minden
masodik éjszaka iigyeltem. Féltem is t6le az elején. A
varoska kikotdje csak par kilométerre volt a szemben
1év6 svéd parttol. Uramatyam, mi is torténik, ha egy
¢jszaka vizbe gurul a komprol az egyik svéd autébusz, 40
terhes ndvel a hasaban és nekem kell ellatnom mindegyi-
ket?! A helyet se szerettem az elején, pedig szép kis varos
volt. A lakossag a vidéki emberek kedvességével idvo-
z6lte az 1j orvost. Még az utcan is megsiivegeltek.

A hajok koddudaitol alig birt elaludni az ember.
Marpedig kodbdl volt elég. Nem véletlen, hogy
Shakespeare ide tette a Hamlet szinhelyét, és nem
Veronaba, mig a halalos szerelmes Romeot és Juliat az
itteni téli, sotét, északi vilag helyett a tiizes véra italiai
varosba. De nagyon értett a f6ldrajzhoz is!

Na, de férfiember legyen férfi. Ezt adta a sors. Ezt kell
szeretni. Ha az asszony és a gyerekek kibirjak, sot szere-
tik, akkor nekem is muszaj.

Volt egy érdekes betegem. Egy svéd hajon volt ,,donky
mand” — azt hiszem, magyarul fitének mondhatnank.
Akkoriban jol fizették a flitéket a nagy olajszallito hajo-
kon, mégis azt hiszem, piszok élete lehetett. Valahol az
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6bolben nyolc ora alatt telepumpaljak a hajot nyersolaj-
jal, aztan 3-4 hétig tart egy unalmas 0t egy skandinav
kiko6tébe, ahol megint nyolc 6ra alatt kipumpaljak a hajo
rakomanyat. Azutan megint par hét a vizen és igy tovabb.
Akkoriban még se habort, se terrorizmus nem létezett a
Perzsa-6bolben. Igy igazan unalmas lehetett az Gt. A
fitének korilbeliil minden 3 honapban volt egy szabad
hete az évi szabadsagan kiviil. Azt ki kellett hasznalni,
meg a pénz is viszket a tengerész tenyerében.

Szabad hete alatt szinte minden alkalommal megjelent
varoskankban. Hat persze, hogy atjott a szomszédbol.
Svédorszagban, ha nem is volt teljes szesztilalom, de az
allami szeszboltok uralma alatt nem lehetett leinni magat
az embernek. Italt vendégldben csak étellel egyiitt szervi-
roztak. Egy sorhoz egy szendvics. Aki nem ismeri a
szisztémat, nem érti ezt a nemzeti szokast: maganyos
ember a kocsmaasztal mellett, 20 érintetlen szendviccsel
¢és 20 iires sorosiiveggel bamul bamban maga elé.

A dan italszabadsag meg tele van 6rommel, kiilondsen
a kikotoi ,,Maritsa”-ban. A sotét utcdban csak ennek a
kocsmanak vOrds neonbetiii adnak egy kis fényt.
Muzsikaszora lehet verekedni tigy ¢jféltajt, mikorra meg-
jon a hangulat. Allitolag innen mintaztak sok Humphrey
Bogart-filmet, legalabbis a Casablancat.

Egyik ¢jszakai iigyeletemen ismerkedtem meg vele,
azaz a svéd fitével. Egy masik diilongéld és bevert orru
férfival jelent meg a baleseti szoban. Ittasan verekedtek,
és miutan jol elptifolték egymast, igy gondoltak, hogy
alkalmas lenne egy kis orvosi konzultacio. Olcsobb szo-
rakozas, mint az ivas, ugyanis akkor sem — mint most
sem — keriilt semmibe.

A svéd futd becslésem szerint kozel kétméteres, vallas
orias. Feje kicsi, rovidre nyirt, zsemleszinii kefeszerti
hajjal, borostas arccal. Még kockas flanelingében,
leszakitott gombjaival, poros, vizes nadragjdban sem
kiilondsebben szanni vald latvany. Szdrtelen fehér mellé-
nek hatalmas boltozata respektust keltden kukucskal ki
eltépett ingének rongyai koziil. Vaskos napbarnitott nyaka
adja a kép felsé hatarat. Afolott szinte nincs mar semmi
lényeges. Hasonlit az amerikai filmek haborus héseihez.
Csak finoman kor6z0, billegd tartdsa meg erésen bandzsa
nézése redukalja kozonséges részeg tengeréssze.

Csonttorés nincs, de mindkettdjiik arca dagadt, vérala-
futasos, sok kicsi karmolassal meg vérzo sebbel. Ellatom
mindkettét, szinte félalomban, rovid megjegyzést irok a
kortorténetekbe, aztan indulnék vissza, talan még mindig
meleg d4gyamba, de a svéd megfog. Nagy, kenyérsiitola-
pat kezével szeliden, szinte simogatva fogja meg valla-
mat, megfordit, és masik kezével megragadja a jobbo-
mat. Ugy koszoni meg, alig értheté szavakkal, a jo
kezelést. Tort dansagommal nyugtazom kedves szavait,
¢s sietve indulok szobamba.

Az ligyet éppugy felejtettem el, ahogy a legtobb orvos
jut tal dolgos éjszakainak tobbségén.

Mint mar emlitettem, a kis kérhazban ketten valtogat-
tuk egymast az tigyeleteken. Minden masodik nap bizony
iinnepnek szamitott. Nagy privilégium telefoncsorgés
nélkil végig aludni az éjszakat.

Ezért emlékszem annyira tisztan arra a bizonyos nyari
éjszakara. Nem voltam tigyeletes. Agyamban konyvet olvas-
va élvezem szabad éjszakaim bevezetd akkordjait. Kellemes
almossag kényszeriti a konyvet lejjebb és lejjebb a paplan
felé, mire elérkezik a villanyoltas felséges ideje. A faradt
test az almok hatalméaban pihenését kezdi. Valami gyonyo-
riséges.

Almombdl éles telefoncsengés riaszt fel. — Doktor fr,
ne haragudjon — hallom az ¢éjszakds névér szorongd
hangjat —, igazan sajnadlom, hogy szabad ¢jszakajat meg-
zavarom, de a most hozott beteg olyan erds és vad, hogy
nem birunk vele.

— Hat miért engem kelt fel? Miért nem hivnak rendort?

— Tele vagyunk rendérokkel, de a beteg annyira rabiatus,
hogy azok sem birnak vele. A doktor ur kollegajat majd-
nem megverte, és csak {ivolti, hogy 6hozza senki mas nem
érhet, csak a doktor ur.

Nem volt mit tennem, bementem a baleseti szobara. A
svéd fiité a beteg. Négy rendér, meg a kétségbeesett &jsza-
kéas novér veszi koriil. A flit6 szemei vérben forognak, és
hosszu karjaval szélmalomként csépelve a levegot, védi
revirjét. A rendorok felvilagositanak, hogy betegiink, ré-
szegségében, egy kis Fiat 600-as autdt dontott egymaga
erejével az oldalara, és az ez ellentiltakoz6 renddrt tigy
megiitdtte, hogy azt vissza kellett vinni a laktanyaba. gy
tobb rendort kellett kivezényelni, hogy pacifikalni tudjak,
miel6tt még tobb kart csindl. Az egyik azt hiszi, hogy
gumibotjaval valdsziniileg eltorte a fiitd lapockajat. Ezért
hoztdk be, de 4julasabol mar magahoz tért, és megint
veszelyes.

Egyszerre csak meglatja a fiité fehér kdpenyemet.

— Draga doktor ur, szabaditson meg ezektdl az 6rdogi
rend6rokt6l — rikoltja mar-mar hoérégve. Mint egy mell-
Usz0, széttolva az utjaba allokat hozzam tantorog és meg-
6lel. Hatalmas teste teljesen eltakarja az enyémet. Fejem
jobb hénaljaban tlinik el. A részeg orias gyengéd simogata-
sa birkdzo szoritassa valik a torpe szamara. Raadasul iran-
tam valo szeretete ugyancsak nagy lehet, mert minden
levegét kiszorit a tiidémbdl, és csak az ment meg a fulla-
dastol, hogy a rend6érok megint elkezdik gumibotozni.

Nem tudom, miért éppen bennem taldlja meg a biztonsa-
got, de lassan a kollegam 4altal lesb6l beleszurt nyugtato is
hat. fgy sikeriilt ellatnunk, és befejezziik az ,.esetet”.

Ezen az éjszakan Helge Svensson svéd hajofiito ,,Hof
medicus”-ava valtam. Az esemény raadasul elinditotta azt
a folyamatot, mely hamarosan elismertségben is a dan
nemzet tagjava magasztositott. Ez utobbinak hiteles torté-
nete pedig a kovetkezo:

Hosszi, munkas honapok multak el az eléz6 eset Ota.
Egy szép decemberi koradélutan alkonyataban ismét rend-
Or hozza be a betort orra Helge Svenssont.

Engem a mit6bdl hivnak ki. Féndvériink kiabal be:

— Doktor 1r, a svéd haverja van itt megint. Csak a kis,
fekete gronlandi eszkimotol hajlando az elsésegélyt elfo-
gadni. J6jjon ki!

Hat — Pistdm — igy lett bel6lem elismerten tdsgydkeres
dan polgar.



