2019/3-4

OSTEOLOGIAT KOZLEMENYEK 85

A Hyal-Joint kezelés aktudlis kérdései ojabb irodalmi adatok tikrében

A hialuronsav noveli az izomerdt

A hialuronsav(HA) az iziileti nedv fontos Ossze-
tevoje,szerepe jol ismert az iziiletek miikodésében.
Folyoiratunkban 2010-13 kozott szamos kozleményben
foglalkoztunk az oralisan alkalmazhat6é (HA) szerepével
az osteoarthritis (OA) kezelésében. Az oralis HA szupp-
lementacio6 eldnye az intraarticularis injekcios kezeléssel
szemben, hogy mentes az injekcié beaddsanak helyén
kialakul6 szovédményektdl, valamint az ismételt injek-
ciokkal jaro kényelmetlenségtol.

Hazakban a készitmény Hyal-Joint (HJ) néven van
forgalomban. Természetes alapanyagu, a magas HA tar-
talma kakastaréj kivonatbél allitjak eld. Etrend-kiegé-
szit6ként regisztraltadk, ennek ellenére szdmos experi-
mentalis és randomizalt, placebo kontrollos kettdsvak
klinikai vizsgéalatban bizonyitottdk hatasossagat. Ezeket
korabban referaltuk folydiratunkban.

Kalman és mtsai 2008-ban az USA-ban végzett vizs-
galataikat kozolték (Nutr J 2008. 7.3.), amelyben ala-
csony zsirtartalmu joghurtot dasitottak a HA-t tartalmazo
készitménnyel, és randomizalt, kettésvak, kontrollos
vizsgalatban tanulmanyoztak annak a fajdalomra és az
¢letmindségre kifejtett hatasat térdizilleti OA-ben. A
betegek fajdalmai enyhiiltek. Ezt a WOMAC index
fajdalom skalaja, tovabba az testi fajdalom kérdéscso-
portjaban elért pontszam kiinduléstol a zar6 vizitig beko-
vetkezett, statisztikailag szignifikans valtozasai tamasz-
tottak ala.

Habar a fajdalom skalakon 4, illetve 8 hetes kezelés
utan a placebo csoportban is mutatkoztak kiilonbségek, a
fajdalom enyhiilésének mértéke a HA-nal kezeltekben
nagyobb volt. Az ¢letmindség javulasaban az aktiv keze-
lés ugyszintén feliilmulta a placebot. A fajdalom enyhii-
1ésérdl beszamold betegek szazalékaranya 75% volt a
HA és csupan 50% a placebo csoportban. Az aktiv keze-
lésben részesiilt betegekhez viszonyitva, a placebo cso-
portban tobb beteg szorult ,,mentd” gyogyszerre.

A szajon at adott HA tehat hatasos volt a térdiziileti
OA-t6l szenvedo felnéttek fajdalmainak csillapitasara, és
ebbdl kovetkezden életmindségiik javult. Ez a tapanyag
kiilonésen elénydsnek bizonyulhat az idéskortiak szama-
ra, akik mindennapi életvitelét sulyos mértékben korla-
tozza az OA-hoz tarsul6 fajdalom.

Azota HJ-tal dusitott joghurttal tovabbi vizsgalatokat
végeztek (Martinez-Pulg és msai,) amelyeket folydira-
tunkban referaltunk (Osteol. Kozl. 2013.21.47.).

A legujabb irodalomban Morifia D. és mtsai. (Food &
Function 2018. 9. 3244-3253.) ,,Kakastaréj kivonattal
dusitott, alacsony zsirtartalmi joghurt izomerdre és
izomregenerdciora kifejtett hatdsainak vizsgdlata” c.
dolgozata foglalkozik részletesen a szer fogyasztasanak
az OA tilineteire és kiilondsen az izomerdre kifejtett hata-
saval.

Az iddskori, kronikus fogyatékossag gyakori oka,
térdiziileti OA egyre nagyobb népegészségiigyi gond a
fejlett orszagokban. A folyamat kortani alapja az iziileti
hyalinporc pusztuldsa, ugyanakkor az izomzat hidnyos-
sagai miatt gyakran jelentkezik instabilitas és egyensuly-
zavar. Az izileti stabilitas fenntartdsa, és az elesések
megel6zése érdekében meg kell akadalyozni az izomzat
allapotanak hanyatlasat. Az izomzat elégtelenné valasa
az érintett végtagi m. quadriceps erejének csokkenésével
fiigg Ossze, emiatt a térdiziiletben nagyobb eséllyel
kovetkezik be tovabbi karosodas, és jelentkezik fajda-
lom. A térdiziilet nyujtasat végzo (féként a quadriceps)
izmok olyan fizikai tevékenységekben mitkodnek kdzre,
mint példaul a futés, az ugras, és a labdaragas. A térdhaj-
litd izmok (els6sorban a comb hatsé részének izomzata)
a 1épés hosszat befolyasoljak, iranyvaltoztataskor stabili-
zaljak a térdiziiletet, tovabba gyorsitaskor-lassitaskor €s a
talajra érkezéskor van szerepiik. Ebben az 6sszefiiggés-
ben, az izomerd novelése a térdiziileti OA kezelésének
egyik kulcseleme. A térdiziileti OA okozta enyhe pana-
szok kezelése soran a fajdalom enyhitésére, az iziileti
mozgasok javitasara, az izomerd novelésére kell tore-
kedni.

Randomizalt, placebo-kontrollos, kettésvak, parhuza-
mos csoportokon lebonyolitott vizsgalatban 148, enyhe
térdfajdalomtol szenvedd alany vett részt. Az izomer6t, a
térdiziileti folyadékgyiilemet, és a fajdalomérzékelést
értékelték. Szajon at alkalmazott, természetes, magas
hialuronsav (HA, 65%), kollagén, és mas poliszaccharid
tartalmu kakastaréj kivonattal dusitott, alacsony zsirtar-
talmu joghurt hatasait tanulmanyoztak. Korabban mar
leirtak, hogy a HA felszivodik a tapcsatornabol, majd
egyenletesen eloszlik a szervekben és az iziiletekben — ez
a magyarazata annak, hogy a magas HA tartalmu taplalék
kiegészitok hogyan képesek hatni az als6 végtag vaz-
izomzatara. Kovetkezésképpen, az HJ j terapias eszkoz
lehet az izomzat regeneralasahoz, vagy a myogenesishez
a térdiziileti OA korai stadiumaiban.

Az emldsok vazizomzata (pl. térdiziileti OA sordn
bekovetkezd) karosodast kdvetden képes regeneralodni.
Utobbit szatellit sejtek valositjadk meg. Kimutattak, hogy
a térdiziileti OA-ben bekdvetkezd izomkarosodas esetén
aktivalodnak az izomzat szatellit sejtjei. Az aktivalt sej-
tek — mas néven myoblastok — a sejtciklusba belépve,
intenziv osztddassal 1étrehozzdk az izomzat regenerald-
dasahoz sziikséges sejteket.

A HIJ kezelés a térdiziileti folyadékgyiilemet 11,8%-
kal, fajdalom-érzékelést 24,6%-kal csokkentette. A keze-
1és 29%-kal fokozta a myoblast-proliferaciot. Ugyanakkor
36,2%-kal szoritotta vissza a myoblastok differenciald-
dasat — ez azt jelzi, hogy jotékony hatédssal lehet az izom
regeneralodasara.
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Mindezek alapjan, vizsgalat arra utal, hogy 80 mg
(65% HA tartalmu) kivonattal ddsitott, alacsony zsirtar-
talmu joghurt fogyasztasa 12 héten at enyhe térdfajda-
lomtol szenvedd felnéttek esetében noveli a térdiziiletet
mozgato izmok erejét, mérsékli az iziileti folyadékgyiile-
met, és enyhiti a szubjektiv iziileti panaszokat. Fel-
tételezték tovabba, hogy a HA serkenti az izomszovet
regeneralodasat, magyarazattal szolgalva az izomerd
human klinikai vizsgalatok soran megfigyelt noveke-
désére.

A vizsgalat meger0siti azt a feltételezést, hogy a 80 mg
HIJ-vel dusitott, alacsony zsirtartalmt joghurt fogyaszta-
sa 12 héten at nem csupan a térdiziiletet mozgatd izmok
erejét javitja szignifikdnsan, hanem az iziileti folyadék-
gylilemet és a fajdalomérzékelést is mérsékli, szemben a
placebo kezeléssel. Nevezetesen, ezen anyag fogyasztasa
a férfi alanyok altal, 180°/mp szogsebességnél kifejtett
teljes izommunkat flexidban 19,9%-kal, extenzidban
16,2%-kal novelte. A kezelés 50 évesnél fiatalabb ala-
nyok esetében a flexiot 13,6%-kal, az extenziot 15,4%-
kal novelte. Ezen felill, az atlagos izomerét is fokozta
mind flexidban (21,1%-kal), mind extenzidban (18,1%),
sOt az extenzid soran elért csucsnyomaték is nétt (13%-
kal). Két izokinetikus valtozo kozott mutatkozo, 10%-ot
meghaladd kiilonbség funkcionalis szempontbdl jelen-
tdsnek mindsiil. Ily mddon, az érintett térdiziiletet moz-
gatd izomzat erejében HJ kezeléssel elért, 10%-0s néve-
kedés jotékony, klinikai szempontbol is 1ényeges hatasu.

Eddig azt tartottdk, hogy térdiziileti OA-ben az
extenzor hatasi m. quadriceps szerepe a legfontosabb.
Az eredmények azt mutatjak, hogy a combhajlité izmok
is azonos mértékben érintettek térdiziileti OA esetén..
Ezen eredményeknek klinikai hatasa jelentds lehet, mivel
a combhajlito izomzat edzésével térdiziileti OA betegek-
nél is fokozhatd az izomerd és enyhithetdk a tiinetek.

Térdiziileti OA-ben az elhizas a legfontosabb, izom-
er6t befolyasold tényezd. A vizsgalat kezdetén felmért
teljes izommunka elhizott alanyok esetében mind flexio-
ban, mind extenzidban kisebb volt a nem-elhizottaknal
mértnél.

HJ hatasara — mindkét nemben — megné a térdizomzat
altal flexidban (180 °/s) kifejtett teljes izommunka. Az
izomerdnek ez a mutatoja fontos tényezé a mindennapi
életvitel tevékenységei soran. Ezek végzésekor a térd-
iziilet hajlitasa és feszitése a vizsgalatban tanulmanyozott
(180-240 °/s) tartomanyban torténik, amelyet a térdiziilet
altal kifejtett 6sszes izommunka hataroz meg. A kifejtett

teljes izommunka hiven tiikrozi az iziilet funkcionalis
kapacitasat. Az érintett térdmozgaté izmok erejének a
szer hatasara megfigyelt novekedése meghaladja a
10%-ot (11,3%), ezért klinikai szempontbdl jelentds
javulasként kell értékelni.

Ugy tiinik, hogy OA-ben az izomerd csokkenése fele-
16s a térdiziilet instabilitasaért és mozgatd izmainak gyen-
geségéért. A HJ fogyasztéasa a teljes kifejtett izommunkat
50 évesnél idOsebbek esetében flexidban, 50 év alattiak-
nal extenzioban novelte. Ennek a klinikai jelent6sége az
lehet, hogy a térdiziileti OA betegeknek — életkoruktol
fiiggden — mas-mas izomcsoportok edzése ajanlhato.

Az HJ-fogyasztas tovabbi, jotékony hatasa a fajdalom
csokkenése. Ennek egyik magyarazata a térdiziileti
folyadékgyiillem  mérséklédése. A  térdizileti
folyadékgyiilem csokkenése a gyulladas (synovitis) — és
ennélfogva a fajdalom — enyhiilését jelzi. A HJ nagyobb
mértékben csokkentette az iziileti folyadékot néknél és
50 év felettieknél.

Az OA-ben kialakulé izomkarosodas esetén HJ hata-
sara vazizomzat regeneralodik az izomszovet szatellit
sejtjeinek aktivalodasa révén. Ezek az aktivalt sejtek (az
un. myoblastok) erdteljes szaporodassal allitjak eld a
sziikséges mennyiségét, majd a sejtciklusbol kilépve
tobbmagvi myotubulusokka differencialodnak. Néhany
aktivalt myocyta a sejtciklusban maradva tovabb szapo-
rodik, hogy fenntartsa és megujitsa a szatellit sejtek
porodni, vagy differencialodni) szabalyozo faktorok
szoros iranyitasa alatt allo, bonyolult folyamat, amely
nélkiilozhetetlen az izom megfeleld regeneralodasahoz.
A HA minden bizonnyal eldsegiti a myoblastok belépését
a sejtciklusba és ezaltal elémozditja a sejtszaporodas
megindulsat.

Osszefoglalds és kvetkeztetések

HIJ-tal dusitott, alacsony zsirtartalmu joghurt fogyasztasa
noveli az izomerdt, mérsékli az iziileti synovialis
folyadékgyiilemet, és csdkkenti a fajdalomérzérzést. Ezt
az elonyods klinikai hatast legféképpen enyhe térdfajda-
lomtol szenvedd férfiak esetében tudjuk kihasznalni. Az
izomerd human vizsgalatok soran megfigyelt novekedése
az izom fokozott regeneralodasanak koszonhetd. Ezt a
myoblastok szaporodasanak a kovetkezménye és a készit-
mény HA tartalma okozza.
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