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A kiégés prevalencidjo mozgdsszervi radiologusok kozott
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A kiégés a munkavégzéssel kapcsolatos pszichologiai
szindroma, amelynek harom vonatkozasa az érzelmi
kimeriilés, a deperszonalizacid, és az egyéni onmegvalo-
sitas megélt hidnya. A kiégés artalmas hatassal van mind
a dolgozodkra, mind a munkajukra. Ha orvosoknal kovet-
kezik be, akkor veszélybe keriil az illeték jolléte, palya-
futasuk hossza, és a betegek ellatasa. Az ezzel kapcsola-
tos vizsgalatok altalaban egységes csoportként kezelik a
szakorvosokat. Ez a tanulmany a mozgasszervi (MSK)
radiologusok korében vizsgalta a kiégést.

A felmérést anonim modon, a kiégés mindharom vonat-
kozasat mérd kérddivek segitségével végezték. A kiégés
harom osszetevdjének prevalencidgja a kovetkezd volt:
érzelmi kimeriiltség — 61,7% (n=255/413), deper-
szonalizacio — 53,3% (n=219/411), dnmegvalositas megélt
hianya — 39,6% (n=161/407). Az MSK radiologusok
minddssze 19,5%-a (n=79/405) allitotta azt, hogy nem
fenyegeti kiégés, 80,5% (n=326/405) azonban beszamolt
annak egy vagy tobb megnyilvanulasarol. A maganorvosi
ellatasban elterjedtebb és atlagban stilyosabb volt a kiégés,
mint az egyetemi alkalmazottak korében. A kiégés
prevalenciaja inkabb fiiggott a radiologiai gyakorlat koriil-
ményeitél, mint a megkérdezettek nemétol, tovabba mind
a prevalencidja, mind a slyossaga szisztematikusan valto-
zott a képzes befejezése ota eltelt évek fliggvényében.

Az USA radiologusainak kb. 15%-a (n=4608/31239)
tiinteti fel elsédleges, vagy masodik szaktertileteként a
MSK radiologiat. A kiégést tekintve, az MSK radiologi-
anak aligha van olyan egyedi sajatossaga, amely megkii-
16nboztetné az altalanos radioldgiatol, vagy annak szak-
agaitol.

2014-ben az orvosok 54,4%-a szdmolt be a kiégés
legaldbb egy megnyilvanulasarol — ez a hanyad nétt a
2011-es 45,5%-hoz képest. Az amerikai munkavallalo
népesség egészében a kiégés prevalencidja 2014-ben
28,4% volt. A radiolégusok korében ez a hanyad a 2011-
es 47,7%-r6l (n=216) 2014-re 61,4%-ra (n=261) ndtt. A
kiégés a radiologusok korében észlelt prevalencidja meg-
haladta az teljes orvostarsadalomban kimutatott atlagér-
téket. A kiégés szignifikdnsan sulyosabb a maganorvosi,
mint az egyetemi ellatasban.

A kiégés prevalenciaja az Osszes szakteriilet szakor-
vosjeloltjeit tekintve 69%, mig a radiologus szakorvosje-
161tek esetében 85%. A kiégés szakorvosjeloltek korében
észlelt, a gyakorlo radiologusokat sujtonal nagyobb
prevalenciaja feltehetéen az anyagi nehézségek ¢és az
eladosodottsag okozta stresszre, a munkavégzés jellem-

761 feletti befolyas hianyara, és a munkaerd-piaci hely-
zettel kapcsolatos aggodalmakra vezethetd vissza.

A maganorvosi, illetve az egyetemi ellatasban miikodo
radiolégusok korében szignifikansan kiilonbozott a kiégés
prevalencidja és sulyossaga. A munkavégzés koriilménye-
it leszamitva, a két populacié kozotti alighanem a kdvet-
kezok a legfontosabb kiilonbségek: rezidensek oktatasa-
nak kotelezettsége, értelmes egyetemi munkaban vald
részvétel, magasabb szintli szakosodas a szakteriileten
beliil, alacsonyabb fizetés, rovidebb munkaidd.

Szignifikansan kisebb volt a kiégés a képzést 21 éve
vagy hosszabb ideje befejezettek kozott. Ennek lehetsé-
ges okai a kovetkezdk: az egyetemi ellatasban nagyobb a
rangidds radiologusok aranya, akik eredményesebben
képesek befolydsolni munkabeosztasukat és tevékenysé-
geiket; azonban az is lehetséges, hogy az egyetemi radio-
logusok hatékonyabban kezelik a kiégést. Eléfordulhat
tovabba, hogy a kiégés prevalencidja és stlyossaga miatt
rovidiil a radiolégusi palya hossza: a sulyos kiégéssel
kiizdd palyaelhagyok a legiddsebbek koziil kertilnek ki, a
palyan maradokra a legenyhébb foku kiégés jellemzd.

A kiégést jelenleg nem tekintik betegségnek, vagy
betegség tiinetének, Néhanyan felvetették, hogy a kiégés
inkabb a depresszio egyik formaja, ez esetben a pszichi-
atriai kezelés hasznosnak bizonyulhat. Az Amerikai
Radiologiai Kollégium (ACR) szamos stratégiat ajanlott
a radiologusok kiégésének mérséklésére. Ide tartozik
tobbek kozott a megfeleld személyzetpolitika, a hosszan
tartd stressz enyhitése, a koriilmények feletti kontroll
érzetének helyreallitasa, valamint az €jszakai és hétvégi
tigyeleti terhelés csokkentése.

Kovetkeztetések

Megallapitottak, hogy MSK radiolégusok korében sokkal
stirtibben fordul el6 és sulyosabb a kié¢gés, mint mas radio-
légusok és mas orvosokra korében. A kiégés sulyosabb
probléma a magéanorvosi, mint az egyetemi ellatasban,
tovabba nagyobb mértékben sujtja a maganorvosi ellatas-
ban dolgozd férfiakat, illetve az egyetemi elldtdsban
mitkodé ndket. Sulyosabb a kiégés azoknal, akik legfel-
jebb 20 éve fejezték be tanulmanyaikat €s enyhébb, ha ez
legalabb 21 éve tortént. A MSK radiologusok kdrében
kimutatott magas prevalencia amellett szol, hogy a kiégés
enyhitése a munkavallalok és munkaadok, sét az orvosi
szakma egészének kiemelt feladata, aminek az elmulaszta-
sa jelentdsen kihathat a betegellatds szinvonalara.
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