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Csont-hisztomorfometria cukorbetegségben
Moreira C. A., Dempster D. W. Osteoporos. Int. 2015; 26. 2559—60.

A cukorbetegségnek mind az 1-es, mind a 2-es tipusaban
torékenyebbekké valnak a csontok, és ez alighanem a
csontsliriiségtél (BMD) tobbé-kevésbé fliggetleniil kovet-
kezik be. A BMD 2-es tipust diabéteszben (T2D) altala-
ban normalis, mig 1-es tipusii cukorbajban (T1D) ala-
csony ¢s jollehet ez hozzajarulhat a csonttorés kockaza-
tahoz, annak novekedését nem indokolja teljes mérték-
ben. A diabéteszben fokozott toréskockazat a gyenge
csontmindséggel fligghet Ossze és ez kérdéseket vet fel a
cukorbetegek csontjainak szerkezeti felépitésével, mate-
rialis jellemzdivel, és atépiilésiik sajatossagaival kapcso-
latban. Raadasul, az elégtelen vércukorszint-beallitas és a
hypoglycaemia — a cukorbetegek tovabbi jellemzdivel
(pl. retinopathia okozta latasromlas és egyenstlyozasi
zavar, neuropathia) egyiitt — fokozzak az elesés és a
csonttorés kockazatat.

Korabbi vizsgalatokban a betegek és a kontrollok
csontszerkezeti jellemz6i kozott nem voltak szamottevo
kiilonbségek. Mindazonaltal tendenciaszintii eltéréseket
mutattak ki a csonttorést mar elszenvedett, illetve még el
nem szenvedett betegek csontszerkezeti mutatoi, tovabba
dinamikus paraméterei kozott. Nevezetesen, a betegek
csontgerendai inkabb ,,palcika-" és nem ,lemezszertick”
voltak — ez feltehetden hozzajarul csontjaik torékenysé-
géhez. Ezen feliil, a csonttorést mar elszenvedett betegek
csontatépiilésének mutatoi tendenciaszinten elmaradtak a
csonttorést még el nem szenvedettekétol.

Hisztomorfometrias vizsgalatrol T2D-ben elséként a
bordak kéregallomanyanak kiszélesedését mutattak ki.
Masok a szivacsos és a kompakt csontallomany szamot-
tevé fogyatkozasat (vagyis a csonttérfogat és a kéregvas-
tagsag csokkenését) bizonyitottak. Ezekhez a szerkezeti
hianyossagokhoz csokkent csontképzddés is tarsult,
amint azt a kisebb osteoblast-felszin jelezte. Egy masik
tanulmany kimutatta, hogy a csontatépiilés jellemz6i (pl.
mineralizacios felszin, az asvanyi anyagok lerakddasa-
nak sebessége és a csontképzddés iiteme) 2-es tipusu
cukorbetegeknél szignifikansan alacsonyabbak a kontrol-

lokénal — ez az osteoblastok miikddészavarat vetette fel.
A kdzelmultban a tetraciklin alapti csontképz6dési muta-
tok csokkenését mutattdk ki 2-es tipust (58+6 éves)
cukorbetegeknél, életkor szerint megfeleltetett kontrol-
lokhoz viszonyitva. A cukorbetegek csontképzddési és
-reszorpcids mutatdi ugyszintén elmaradtak a kontrollo-
kétdl. Tovabbi tanulmanyok is kimutattak a csontszoveti
markerek csokkenését, alacsonyabb keringd PTH szint
kiséretében. Megallapitottak tovabba, hogy a csokkent
PTH és osteocalcin szérumszintek a csonttorés kockaza-
tanak a lumbalis csigolydk BMD értékétdl fliggetlen
predikcios tényezdi.

A csont mikroszkopikus szerkezetének és atépiilésé-
nek hisztomorfometriai rendellenességein feliil, cukor-
betegségben alighanem a csontmatrix materialis jellem-
701 is karosodnak az elérehaladott glikacids végtermékek
(AGE) felhalmozddéasa miatt Az AGE hyperglycaemia,
valamint dregedés miatt bekovetkezd felhalmozodasa és
a csontszilardsag csokkenése kozott Osszefiiggést
talaltak.

Osszegezve, a T1D-ben elvégzett hisztomorfometriai
vizsgalat csupan csekély kiilonbségeket mutatott ki a
kontrollok paramétereihez képest. A szivacsos csontallo-
many szerkezetében, tovabba a csontképzddés dinamika-
jénak jellemzdiben mutatkozé kiilonbségek csonttorést
mar elszenvedett T1D betegek esetében elenyészok
lehetnek. Ezzel szemben, T2D-ben a csontszovet
hisztomorfometriai jellemzdi és biokémiai markerei egy-
értelmilien alatamasztjak a kompakt allomany vastagsa-
ganak és a szivacsos allomany térfogatanak csokkenését,
amihez a csontszovet csokkent képzodése és meglijulasa
is tarsul. Ennélfogva ugy tlinik, hogy T2D-ben a csonto-
zat fenotipusara a lassu csontanyagcsere jellemz6. Ezek
a megallapitasok egyiittesen amellett szolhatnak, hogy az
anabolikumok (pl. PTH peptidek, sclerostin-gatlok)
alkalmazasa igéretes terapias lehetdséget kinalhat a tore-
keny csontozatli cukorbetegek szamara.
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