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Beszdamolo a 2. Eurdpai Eséstesztivalrol

Bologna 2016. februdr 23—24.

Az Eur6pai Bizottsag altal finanszirozott 3 éves
ProFouND program, melyben az OBME konzorciumi
partnerként részt vett, 2016 februar végén befejezodott. A
zard konferenciat Bolognaban tartottak, egyiitt a 2016.
februar 23-24-én megrendezésre keriilt 2. Eurdpai
Esésfesztivallal. A bolognai programon Zalatnai Klara,
az OBME elndke, Mészaros Laszloné, a Magyar Gyogy-
tornasz-Fizioterapeutdk Tarsasaga Gerontologiai Munka-
csoportjanak vezetdje, Plachy Judit és Csanyi Luca
gyogytornaszok vettek részt.

A két gyoégytornasz a ProFouND program keretei
kozott megszervezett, tréning kurzus elvégzése utan un.
Kaszkad és OTAGO tréneri diplomat szerzett. A gyogy-
tornaszokat, 10 tarsukkal egyiitt a ,,Later Life Training —
LLT” standardizalt, ,,on line” és ,,face to face” elemeket
is tartalmazé tananyaganak felhasznalasaval a LLT mun-
katarsai képezték ki a ,, Train the trainer” elv alapjan. A
trénerképzés soran a kaszkad tréner jeloltek elsajatitottak
az OTAGO program atadasanak, illetéleg az OTAGO
trénerek képzésének modszerét. Az OTAGO program
maga idések szamara kifejlesztett, bizonyitékokon ala-
puld, hatékony ¢€s biztonsagos izomerd-fejlesztd ¢€s
egyensulyjavitdo gyakorlatok sorozata, melynek alkal-
mazasaval az iddskori elesések szama 30%-kal csok-
kenthetd.

Az Esésfesztival f6 torekvése az volt, hogy megvizs-
galja, koriiljarja, hogyan lehet beilleszteni az esések
megelézésével kapesolatos innovacié eredményeit a gya-
korlatba és a szakmapolitikaba.

Akadémikusok, kutatok az egészségiigyi ellatasban
dolgozok, klinikusok, az ipar képviseléi, meghatarozd
véleményformatok gyiltek dssze a vilag minden tajarol,
hogy bemutassak, megvitassak, s6t jutalmazzak azokat a
tanulmanyokat, a bevalt jo gyakorlatokat, multi-
diszciplinaris kutatasi eredményeket, melyeket az idds
emberek elesésének megeldzésében alkalmaznak.

A Fesztival kiemelt el6adoi voltak:

] ALOJZPETERLE Eur6pai Parlament Parlamenti
Képvisel6 (MEP), volt szlovén miniszterelnok,
aki az ,Esések megelézése az id6s6do
Eurdépéaban: EU szakmapolitikai felvetések™ cimen tartott
eldadast, melyet kerekasztal beszélgetés, diszkusszid
kovetett.

° LINDY CLEMSON a Sydney Egyetem
Egészségtudomanyok ,,Occupation Therapy” és
_ 1d6sodés Tanszékének professzora, elismert
szaktekintély, vezetdje annak a munkacsoportnak, amely
az esések megel6zésének kornyezeti tényezdinek vizsga-

lataval és az idések magatartasaval foglalkozik.
Eldadasiban Eletmodrél — Osszevont Funkcionalis
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Gyakorlatokrol — az esések szamanak csokkentésérdl
besz¢Elt.

NICK GULDEMOND az Utrechti Egyetem
Integralt Betegellatas Tanszékének munkatarsa

¢és az Europai Innovacios Partnerség a Tevékeny
Egészséges Idoskorrol (EIP on AHA) kisérleti program
Esésmegeldzéssel foglalkozd munkacsoportjanak koordi-
natora eléadasaban az innovacié eredményeinek beépité-
sérdl beszélt az Europai Unid szakmapolitikai, timogatasi
¢és finanszirozasi, befektetési gyakorlataba. Kiemelte azt a
paradigmavaltast, amely szerint az eddigi orvosi kurativ
modell/szemlélet at fog alakulni egy szélesebb, tobb szin-
t, szocialis, halozati egészségiigyi perspektivava.

FINBARR MARTIN a londoni Guy’s and St.
Thomas’ Hospital geriatriai szaktanacsadoja és a
King’s College tiszteletbeli professzora az
elesettség (frailty) talajan kialakuld esések és torésekkel
kapcsolatos atfogd nemzeti koncepcié kialakitasarol
besz¢lt, akadalyokrol, szovetségekrol és lehetdségekrol.

r . WYKY SCOTT a ,,Bizonyitékokon alapulo, jo
gyakorlatként szolgald oktatasi program: esés

megeldzési tréning és a SAIL” cimmel tartott
eldadast, 1ényegében a kanadai esés-megeldzési projektet
ismertette és a SAIL program (,,Strategies and Activities
for Independent Living”) eredményeirél szamolt be.
2009 o6ta 3000 beteg vett részt a szakképzett trénerek
(névérek) altal vezetett mozgas programban. Az eredmé-
nyek is bizonyitjak, amit az eldadasaban kiilon kiemelt
Wyky Scott, a folyamatossag biztositasanak és természe-
tesen a forrasok ugyancsak folyamatos meglétének fon-
tossagat. A programban az izomer6t fejleszté gyakorla-
tok, kombinalva egyenstly javitdo gyakorlatokkal, haté-
konynak bizonyultak tobbszoros eséséi kockazattal ren-
delkez6 egyéneknél az esések megeldzésében.

W ANN MURRAY, aki 2010 ota Skocia allamilag
‘@V! is tamogatott esésprogramjanak vezetdje két
= i clGadast tartott. Az egyikben a nemzeti progra-

mot ismertette, a masikban pedig Marlene Harkis — a
Skot Telehealth és Telecare centrum vezetdjének prezen-

V4



2016/3-4

OSTEOLOGIAT KOZLEMENYEK 69

mérésérol €s értékelésérol, valamint az egészségligyi €s
szocialis szektor kozotti koordinacid javitasarol. A prog-
ramban rendkiviili fontossadgu a tréning és az érintettek,
tehat azok, akik mar elestek és az esés kockazatanak
kitett egyének aktiv kdzremtikddése, a fizioterapeutak és
az ipari szereplok részvétele. Ismertette az Esési
Asszisztens rendszerét, amit Skocidban fejlesztettek ki,
mely nagyon hasznos eszkdz a kockazatok értékelésében,
majd ezt kovetden az életmod program kialakitasaban.

DAWN SKELTON. a Glasgowi Kaleddniai
Egyetem 1d6sodés és Egészség Tanszékének
. professzora, a Later LifeTréning egyik alapitoja
a fesztival egyik igen izgalmas, az infokommunikacios

eszkozokkel kapcsolatos, érveket, ellenérveket felsora-
koztaté vitajaban kihangstlyozta, hogy:

e a ProFouND program az ICT alkalmazasara biztat
ugyan, de az ICT sohasem helyettesitheti az instruk-
tort.

e A tornagyakorlatok alkalmazasa szignifikansan csok-
kenti az esések szamat — az utobbi 15-20 év markans
bizonyitékokon alapuld eredményei mutatjak — anél-
kiil, hogy ICT-t alkalmaztak volna.

e Az ICT jelenleg még a terapeutak / instruktorok és az
id6s emberek részérdl sem élvez teljes elfogadottsagot
(bar ez nyilvanvaloan valtozni fog).

e Az eséstdl valo félelem csok-
kentésében alkalmazott inter-
vencioknal nincs bizonyiték
arra, hogy az ICT hasznos
lenne; ami viszont sziikséges, a
személyes kommunikacio, de

e az ICT az esési kockazatokat megbizhatobban tudja
azonositani valdszinileg, mint egy személy.

Az Esésfesztival egyik workshopjan, eléadasaban
Dawn Skelton beszélt a compliance / adherencia fontos-
sagarol a tornaprogramra vonatkozo instrukciok betarta-
sara vonatkozoan és az ICT alkalmazasarol az adherencia
javitasaban. Besz¢élt még a fizikai aktivitas objektiv
mérésérol, a mérés validalasanak sziikségességérol is.

A ProFouND zar6 konferenciajan a konzorciumi part-
nerek az ,,EU Piactéren” mutattadk be posztercken és
videokon tevékenységiiket; ezeket dijaztak is. A ,,Best
Choreography for a video Oscar” dijat a Later Life
Training nyerte el.

Az OBME poszterét medallal tiintették ki

Az Esésfesztival a szakmai programokon tul bévelke-
dett az esti k6z0sségi programokban is: éjszakai varosné-
z¢s Bolognaban, hangulatos olasz éttermek. Nagyon jo
hangulat volt végig, baratsagok alakultak, jol éreztiik
magunkat. K6zosségi oldalakon (FB), mindezek latha-
tok: Profound.eu.com Otago — ProFouND — Cascade

A ProFouND program hivatalosan lezarult, de tovabb
folytatik az EIP AHA keretei k6zott, a hangsulyt az ered-
mények minél szélesebb kdrben vald terjesztésére helyez-
ve, célul tlizte ki a j6 gyakorlatok megvaldsitasat szerte
Eurdpéban az ICT megoldasok alkalmazasaval.

Zalatnai Klara



