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Glukozamin a temporomandibularis iziileti osteoarthritis kezelésében

M. Derwich és misai. Int. J. Mol. Sci. 2023. 24 4925.

A temporomandibularis iziileti osteoarthritis (TMJ OA)
egy degenerativ iziileti betegség. A temporomandibularis
rendellenességek (TMD) egyes irodalmi adatok szerint a
felnéttek 31%-anal és a serdiilok 11%-anal fordulnak eld.
Ezek az orofacialis fajdalom leggyakoribb nem fogaszati
okai. A TMD-ben szenvedo betegek leggyakrabban a TMJ
teriiletén fellép6 fajdalom és/vagy a korlatozott szajnyilas
miatt keresnek gyogyulast. Ezért a kezelés célja az iziileti
fajdalom csokkentése, a maximalis szajnyilas ndvelése.

A TMIJ-k teriiletén a fajdalomcsillapitasban leggyak-
rabban hasznalt gyogyszerek a nem szteroid gyulladas-
gatlok (NSAID). Vannak azonban mas farmakologiai
alkalmazasok is, amelyek nagyon elonydsek lehetnek.
Ezek egyike a glukozamin, amely tobbek kozott gyul-
ladasgatld és antioxidans tulajdonsagokkal rendelkezik.
Az oralis glukozamin az osteoarthritis egyik tlineti, lassu
hatasu gyogyszere. Az ESCEO munkacsoportja hataro-
zottan javasolta a kristalyos glukozamin-szulfat alkalma-
zasat a térdiziileti gyulladas kezelésében, €s elutasitottak
a glukozamin egyéb formainak hasznalatat. Javasoltak a
csipdiziileti, valamint a kéz osteoarthritis kezelésére is.

Az itt kozolt szisztematikus attekintés célja az volt,
hogy az irodalom alapjan kritikusan értékelje az oralis
glukozamin hatékonysagat a TMJ OA kezelésében.

A glukozamin egy amino-monoszacharid, amely ter-
mészetesen bioszintetizalodik a szervezetben. A muko-
poliszacharidok, a glukozaminoglikanok alapvetd ossze-
tevdje. A glukozaminoglikdanok proteoglikdnokat képez-
nek, amelyek az iziileti porc extracellularis matrixanak
részét képezik. A glukozamin a hialuronsav 1étfontossagi
Osszetevlje. Az exogén glukozamin f6 forrasa a rakfélék
kiils6 vaza.

Az étrend-kiegészitok tobbnyire glukozamin-hidro-
klorid sét tartalmaznak, mig a szabadalmaztatott krista-
lyos glukozamin-szulfat (pCGS) készitmény megbizhatd
¢és hatasos. Konnyen felszivodik a gyomor-bél traktusbol,
kozel 90%-a felszivodik. Oralis bevételt kovetden 8 ora
elteltével éri el a csucsszintet.

Szamos tanulmany szolgaltatott adatokat a gluk6zamin
Oregedésgatld, antioxidans, bakteriosztatikus, gyulladas-

csokkentd, immunstimulalo, pro-anabolikus ¢s antikata-
bolikus hatasmechanizmusairol. Ezenkiviil a szer anti-
fibrotikus, neuroprotektiv, kardioprotektiv, és daganatelle-
nes tulajdonsagairdl is beszamoltak. Kiilonosen antioxi-
dans, gyulladascsokkenté és immunstimulald tulajdonsa-
gainak kdszonhetden alkalmazzak a TMJ OA kezelésében.

A szerz6k a PubMed és a SCOPUS adatbazisokban
keresték azokat a randomizalt klinikai vizsgalatokat,
amelyek a glukozamin hatékonysagat értékelték a tempo-
romandibularis iziileti osteoarthritis kezelésében. A szi-
goru kizarasi feltételeket teljesitve végiil nyolc tanul-
many szerepelt ebben a szisztematikus attekintésben. A
tanulmanyok a csokkent fajdalmat vizualis analog skala
(VAS) alapjan, a megndvekedett maximalis szajnyilast
milliméterben mérték.

A szajon at adott glukozamin-szulfat jobbnak tiint az
ibuprofénnél a fajdalomcsillapitas tekintetében, és a
maximalis szajnyilas novelése tekintetében is. Amikor a
glukozamint placeboval hasonlitottak Ossze rovid tava
(6 hetes) megfigyelésben az oralis glukozamin nem volt
jobb a placebonal. de hosszl tavi (1 éves) megfigyelések
soran jelentésen csokkent a fajdalom szintje, és megnott
a maximalis szajnyilas.

Osszefoglalds

Az orélis glukozamin az osteoarthritis egyik tiineti, lasst
hatast gyogyszere. Oregedésgatld, antioxidéns, bakterio-
sztatikus, gyulladascsokkentd, immunstimulalo, proana-
bolikus és antikatabolikus tulajdonsagai miatt potenciali-
san nagyon hatékony szernek tiinik a temporomandibularis
iziileti osteoarthritis kezelésében. Adatbazisokbol szigoru
kizarasi feltételek teljesitése utan nyolc tanulmanyt fog-
laltak az attekintésbe. Klinikai hatékonysagat befolyasold
legfontosabb szempont a kezelési idd hossza volt. Az
oralis glukozamin hosszabb ideig tart6 alkalmazasa a
temporomandibularis fajdalom jelentds csokkenéséhez és
a maximalis szajnyitas jelentés novekedéséhez vezetett.
Hosszu tavt gyulladascsokkentd hatast eredményezett.

Kommentar

Az osteoarthritis glukozamin kezelésének igen nagy irodalma van. A vizsgalatok tilnyomo tobbsége a térd beteg-
ségére vonatkozik. Mas iziiletek kezelésérdl kevés tanulmany jelent meg. Ezért is figyelemre mélto ez a cikk,
amely Osszefoglalja a glukozamin egyéb kedvezd hatasait is.

Folyoiratunk szamos korabbi szamaban referaltunk glukozamin cikkeket. A szerzok tobbsége a szert hatasos-
nak talalta. A terapiat az ECCEO munkacsoportja is javasolta. Ellenvélemények is megjelentek, de kideriilt, hogy
ezek altalaban étrend kiegészitoként forgalmazott bizonytalan minéségli anyagot hasznaltak. Csak a gyogyszer
mindségi kristalyos glukozamin készitmény hatasos, amelyet rendszerint napi 1500 mg-os adagban alkalmaznak.
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