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Dr. Forgacs Sandor

folyoiratunk alapito foszerkesztoje,

a Musculoskeletalis (Osteologiai) Szekcio
orokos tiszteletheli elnoke 80 éves

nyos életrajzat, valamint részleteket kozliink a ,,Hatartertiletek specialistaja” cimii interjuibol,
amely 2009-ben jelent meg folyoiratunkban. Ismertetjiik az tinnepi tudomdanyos iilést, amelyet
marcius 18-an az Uzsoki utcai Korhaz Rontgenosztalya és a Muskuloskeletalis Szekcio rende-
zett a korhaz eloadotermében.

Az Uzsoki utcai Korhaz 120 f6s tanacsterme az iinnepségre zstfolasig megtelt. Elséként Mester Adam dr., a rendezvény
kezdeményezdje és fészervezdje lidvozolte a résztvevoket, majd atadta a szot Forgacs Sandor dr-nak, aki a kdvetkezd
szavakkal koszontotte a jelenlevoket:

Tisztelt Kollegak, Kedves Bardtaim!

Meghatodva allok itt elottetek. Nagyon készénom, hogy ilyen sokan eljottetek. Itt vannak a régi és uj uzsokis kolle-
gdim, itt vannak az Osteologiai Szekcio tagjai, akik biztositottak, hogy az dltalam alapitott és 30 éven dt vezetett Szekcio
igazi jo szakmai és barati tarsasdagként miikodjon, és itt vannak a szivemhez oly kézeli Osteologiai kozlemények folyoirat
szerzoi és olvasoi.

Kiemelten készonom Mester Adam bardtomnak és biiszkén mondom, legjobb tanitvanyomnak, aki a mai, szamomra
rendkiviil megtisztel6 rendezvény kezdeményezdje és foszervezdje. Kiilon koszonet illet Egyed Zsofia tanarndt, a
Réntgenosztaly vezetdjét segiti egyiittmiikodésért.

Kedves Zsofia! Kedves Adam! Nagyon készonom nektek.

Végiil, de nem utolso sorban (a helyszinen nem hangzott el) itt van a csaladom. Feleségem, LaszIlo Katalin dr.,
akivel nemreg iinnepeltiik 50. hazassagi évfordulonkat. Neki donto szerepe volt mind abban, amit munkdassagom soran
elértem és lanyaikkal, unokdinkkal egyiitt a szeretet burkat vontdak korém.

Dr. Forgdcs Sandor 80 éves

Bohdr Lészlo dr.

Nagy orém és megtiszteltetés szamomra, hogy dr. Forgacs Sandor radiologus féorvos urat a
80. sziiletésnapja alkalmabol rendezett iinnepi tudomanyos iilésen én kdszonthetem elsékeént
és vazolhatom fel roviden azt a hosszu, olykor gorongyos, de egyértelmiien sikeres életutat,
melyet e nyolc évtized alatt bejart. Persze tudom, hogy ebben a korben, munkatarsai, baratai
és tiszteldi kozott nem sziikséges Tanar Urat bemutatni és méltatni, hiszen mindenki jol isme-
ri 0t és munkassagat. A ,, hivatalossag” mégis azt kivanja meg, hogy néhany szaraz, de fontos
adattal felvazoljam szakmai életrajzat.

Forgdcs Sandor dr. 1939. marcius 18-an sziiletett Budapesten, 1957-ben jeles eredmény-
nyel érettségizett a budapesti Kélcsey Ferenc gimndaziumban és 1963-ban szerezte meg orvo-
si diplomajat a Budapesti Orvostudomanyi Egyetemen.

Els6 munkahelye a Janos Korhaz Rontgenosztalya volt, melyet akkor az europai hirii Barsony Tivadar tanitvanya,
Dr. Hajdu Imre vezetett. Forgdcs dr. sokszor emlegette, hogy a kivalo emberi tulajdonsdagok mellett széles szakmai isme-
retekkel és nagy daltalanos miiveltséggel rendelkezo elsé fonokenek koszonheti, hogy végleg a rontgenologiat valasztotta
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hivatasaul. A Magyar Tudomdnyos Akadémia palydzatan nyert el levelezé aspiranturat 1973-ban, ahol Zsebok Zoltan
professzor lett aspirantira vezetije. Zsebk professzor hivasara 1974-ben keriilt a Semmelweis Egyetem Radiologiai
Klinikdjara, kezdetben tandrsegédként, majd adjunktusként dolgozott. Rovid, néhany éves, kitéréként ORFI-ban lett
radiologus féorvos, majd visszatért a SE Radiologiai Klinikdjara és kinevezték, immar docensi rangban, a Il sz.
Belklinika Rontgenosztalyanak vezetdjévé. 1988-ban elnyerte az Uzsoki utcai Korhdz Radiologiai Osztalyanak vezeto
fborvosi dllasat, amit cimzetes egyetemi docensként a 2004. évi nyugdijazasdig vezetett. Nyugdijba vonuldsat kévetéen
sem tétlenkedett, hiszen szaktandcsadokeént tovabbra is vezette az Uzsoki utcai Korhdz Osteoporosis Szakrendelését.

Szakmai irdsai hazai és kiilhoni (féleg német) folydiratokban az 1960-as évektdl jelentek meg. Tudomdnyos mun-
kassdga foleg a csont-iziileti rendszer diagnosztikdjaval kapcsolatos. Ebben a temaban 1975-ben akadémiai aspirans-
ként védte meg kandiddtusi értekezését ,,A csontrendszer elvdltozdsai cukorbetegségben” cimmel. Osszesen 12 kézi-
kényvben 25 kényvfejezetet irt magyar és angol nyelven, tovabba 3 ondllo monografidja (2 angol nyelven) is megjelent.
350 szakmai irasa jelent meg, ebbdl 120 tudomanyos kozlemény. 45 cikke kiilfoldi folyoiratokban olvashaté. Tébb mint
200 tudomanyos eldadast tartott hazai és nemzetkozi rendezvényeken.

Munkadssagat szamos dijjal,
kitiintetéssel ismerték el. Ezek koziil
a legjelentésebbek: ,, Az év legjobb
gastroenterologiai tudomdanyos koz-
leménye” dij két alkalommal is, a
Medicina Kiado nividija, Alexander
Béla dij, Polgdar Ferenc dij és
Batthyany-Strattmann LaszIo dij.

A European Society of Musculo-
skeletal Radiology alapito és tobb
ciklusok at vezetdségi tagja, majd
2004-ben ugyanezen tarsasag tiszte-
letbeli tagjava valasztotta. Megren-
dezte Budapesten az eurdpai tarsa-
sag évi kongresszusat. A Magyar
Radiologusok Tarsasaga 2006-ban
ugyancsak a tiszteletbeli tagok sora-
ba emelte. Tobb mint 20 éve tagja az
International Skeletal Society-nek,
melynek éveken dat vezetéségében is
dolgozott. Ezen tarsasag Vilagkong-
resszusiat — Mester Addam dr-ral
kbzosen — rendezte meg Budapesten,
kiemelkedéen nagy nemzetkozi
sikerrel.

Az eddig elmondottak alapjan
egy hosszii és sikeres palyadt befuto,
tudomanyos munkassagaval hazai és
nemzetkozi téren is tiszteletet érdem-
16 radiologus képét rajzolhatjuk meg
Forgacs Sandor dr. személyében.
Fentieken tul — legalabbis az én
megitélésem szerint- van munkdssd-
ganak legalabb hdarom olyan teriile-
te, amelyek bizonyos értelemben idot
alloak és kiilonlegesek. Az is figye-
lemre mélto, hogy ezek a sikeresen
megvalosult elgondoldsai nem a sajat karrierjének a ,,fényezésére” szolgaltak, hanem a radiologiai oktatas és tovabb-
kepzés fejlodését, hazai és nemzetkdzi rangjanak erdsitését szolgaltdk.

A Magyar Radiologusok Tarsasaganak Osteologiai Szekcioja Forgdcs Sandor dr. kezdeményezésére és szivos szer-
vezé munkdjanak evedményeként alakult meg 1988-ban. Az alakulo iilésén a Szekcio elnokének valasztotta meg és ezt a
tisztséget egészen 2016 végéig toltotte be. Ekkor megvalasztottak az Osteologiai (uj nevén Musculoskeletalis) Szekcio
,, 0rokos tiszteletbeli” elnokének. Vezetésével az Osteologiai Szekcio 1989 ota évente megrendezte az Osteologiai Napok
cimen ismert és nem csupan a radiologusok, hanem a tarsszakmak képviseldi kozott is népszerii kongresszusat. Néhany

2005.Racz Jend egészségiigyi miniszter ,, tobb évtizeden at végzett kimagaslo szakmai
munkassaga elismeréseként” Battyany-Strattmann LaszIo dijat ad at

Forgacs Sandor kezdeményezésére a Szekcio ,, Magyar Osteologiaért" Emlékérmet ala-
pitott, amelyet életmiidijként tobb kiemelkedd osteologus megkapott.
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évi igen sikeres ondllo szervezést kovetden arra torekedett, hogy a Magyar Osteoporosis és Osteoarthrologiai
Tarsasaggal szoros kapcsolatot kialakitva, ez a rendezvény még szélesebb korben legyen elismert. A két tarsasag 1999
Ota évente egyiitt rendezte Balatonfiireden a Magyar Osteologiai Kongresszusokat, ami a hazai osteologia vezetd ese-
meénye lett. Ebben vitathatatlan Forgdcs dr. szervezémunkdjanak jelentésége, hiszen 12 éven dt a rendezvény fdszerve-
z0je és tarselndke volt. Figyelt arra, hogy a kozés rendezésii kongresszusokon a képalkoto diagnosztika rangjanak és
jelentdségének megfelelé sullyal szerepelhessen.

1990-ben létrehozta a ,, Csont-iziileti Betegségek Korai Felismeréséért” Alapitvanyt, amely az ota is sikeresen
miikodik. Az alapitvany — egyiittmiikddve az MRT Osteologiai Szekcidjaval — évente sikeres tovabbképzé tanfolyamokat
szervezett, amelyeknek sok éven keresztiil az Uzsoki utcai korhaz adott otthont. Ugyancsak évente kiirja tudomdnyos
palyazatat ,, Musculo-skeletalis Képalkoto Diagnosztika” cimmel, melyen dijat nyerni komoly rangot jelent.

Forgacs dr. 1993-ban ,, Osteologiai Kéozlemények™ cimen folydiratot inditott, melynek azota is fOszerkesztdje és
felelés kiaddja. A folyoirat minden nehézség ellenére rendszeresen negyedévente megjelenik. A benne kozélt kiemelkedo-
en magas szinvonalu tartalom és esztétikus megjelenés a hazai osteologia egyik vezeté organumava tette, Az Alapitvany
segitségével ingyenesen kapjak meg a csont-iziileti megbetegedések hazai szakemberei.

Forgacs Sandor alapitotta meg — ugyancsak az Osteologiai Szekcioval egyiittmiikodésben — a ,, Magyar
Osteologidaért” emlékérmet, amelynek odaitélése évek ota hazai radiologia miivelGinek egyik jelends kitiintetése,
elismerése.

Forgdcs Sandor dr. tudomanyos életutjanak, az osteo-radiologia hazai és nemzetkozi szintii elismertetése érdekében
tett szinte példa nélkiili szervezémunkdjanak jelentésége sszecseng az dltala létrehozott Alapitvanya f6 céljaval, mely
,,az osteologiai tudomadny szinvonalanak emelése, a csont-iziileti betegek korai felismerésének és jobb egészségiigyi
ellatasanak biztositasa”.

Meggydzddésem és reményem, hogy a ma 80 éves Forgacs Sandor radiologus féorvos életutjian ez a nap, ez az
tinnepi pillanat csak egy dllomds, egy mérfoldkd, és még sokdig tamaszkodhatunk kivételesen gazdag szakmai tapaszta-
lataira, segitségére. Ehhez kivanok Forgdcs tanadr urnak mindannyiunk nevében hosszu évekig tarto jo egészséget.

Forgacs Sandor valasza a laudaciora

Kedves Barataim!

Kedves Laci! Nehéz erre valaszolnom, nehéz készénetemet kelloképpen kifejeznem. A sok baratom, aki ma eljétt, a
balatonfiiredi Osteologiai Kongresszusokat juttatja eszembe, amelyet a Szekcio szervezett, 12 éven at én elnékoltem. A
kongresszusok sok szdz részt résztvevonek adtak maradando élmeényt, és ahol Te Laci minden alkalommal kimagaslo
eléadasaiddal gazdagitottad a programot.

it dllok, mdsként nem tehetek”- mondotta Luther Mdrton a wormsi birodalmi gyiilésen. En pedig itt vagyok az
Uzsoki tandacstermében, ahol ma is megerint a hely szelleme. Annak a helynek a szelleme, ahol 32 évvel ezelétt, akkor
fiatal foorvosnak szamitva, tele ambicioval, otletekkel, tervekkel lattam munkahoz. Terveim nagy részét meg tudtam, valo-
sitani, ami annak koszonhetd, hogy kitiiné munkatdarsaim voltak és mindig segitett az igazgatas, kiilonosen amikor Golub
Ivan lett a féigazgato féorvos, aki a Rontgenosztalyt és személyemet mindvégig ,, vigyazo szemével” kisérte és tamogatta.

Az Uzsokiban toltétt 32 évemet bearanyoztak féorvos kollegdaim, akik mindenkor szakmajuk kiemelkedo képviseloi
voltak, és akikkel kénnyii volt barati és kitiin6 szakmai egyiittmiikodeést kialakitani.

Es mindmdig halas vagyok a sorsnak, azért a Rontgenosztalyért, amely kivaléan képzett és mindig tanulni vigyé
orvosokkal és elképesztden nagyszerii asszisztensi csapattal orommé vardzsolta szamomra a szakmai munkdat és az egyiitt
toltott éveket.

Voltak nehézségek, volt néha kiizdelem is, de ahogy Jozsef Attila mondja: ,, A harcot, amelyet 6seink vivtak, békéve
oldja az emlékezés ™.

Draga barataim, még egyszer, ahogy egyiitt vagyunk, ahogy koriil nézek, nem tudok mdst mondani, csak azt, hogy
NAGYON KOSZONOM!
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Franz Kainberger professzor idvozlete

Dr. Franz Kainberger a radio-
logia professzora a bécsi
orvosegyetem oktatd korhaza-
ban az AKH-ban, az egyetem
dékanja, az ESSR elndke és
nem utols6 sorban a magyar
radiolégusok régi baratja.
Tagja az Osteologiai Kozle-
mények SzerkesztObizottsaga-
nak. A kézelmultban az ECR-
en talalkozott Karlinger Kinga
tanarndvel. Kinga elujsagolta,
hogy Forgacs dr. 80.sziiletés-
napjara rendezett tudomanyos ilésre késziilnek.
Kainberger professzor azonnal kozodlte, hogy ezen az
eseményen szeretne részt venni, €s ott koszonteni kivanja
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Prof. Sandor Forgacs — on occasion of his 80th birthday

Prof. Sandor Forgacs has been active in the European Society of Musculoskeletal Radiology
(ESSR) from the very beginning and has strongly supported this society over all 25 years of
its existence. As a scientist, Dr. Forgacs’s description of radiographic abnormalities of the
diabetic foot was published almost 50 years ago and he was among the first worldwide

interested in this disease. He not only developed a new classification system, but was also

able to enhance the ing of the patt is and the course of this disease.

In education, Dr. Forgacs is founder and editor of the journal Osteolégiai Kézlemények (news
in osteology, http://www.mrt-os.hu/info.aspx?sp=1 ) associated with the musculo-skeletal
section of the Hungarian Society of Radiology.

Franz Kainberger
ESSR president

Prof. Forgacs is honorary member of the European Society of Musculoskeletal Radiologists
since 2004 and on this occasion, ESSR would like to thank him for all his support for our

society and send the very best wishes to him, his family and all friends in Hungary.

az tinnepeltet. Késobb ezt
Nagy Judit doktornének is
megerdsitette, s vele megbe-
sz¢lték utazasanak részleteit.

Nagyon vartuk professzor
Urat. Az utols6 6rakban nagy
sajnalattal értesitett benniin-
ket, hogy megvasarolt vastti
jegyével csak késobbi vonat-
tal tudna Budapestre utazni
varatlan szolgalati kotelezett-
sége miatt. gy mar az tinnepi
iilést lekéste volna. Levélben
elkiildte tidvozletét, amit Mester Adam dr. az iilésen fel-
olvasott. Az iidvozletet Kainberger professzor megjelen-
tette az ESSR aktualis newsletter-ében.

Prof. Sandor Forgdcs has been active in the European Society
of Musculoskeletal Radiology (ESSR) from the very beginning
and has strongly supported this society over all 25 years of its
existence. Due to his enormous scientific and educational work,
Dr. Forgacs has and is contributing indispensably in the field of
musculoskeletal imaging.

As a scientist, Dr. Forgacs’s description of radiographic
abnormalities of the diabetic foot was published almost 50
years ago and he was among the first worldwide interested in
this disease. He not only developed a new classification system,
but was also able to enhance the understanding of the patho-
genesis and the course of this disease. With these publications,
which were cited several hundred times, Dr. Forgdcs formed the
basis of research in this field. Further, Dr. Forgacs expanded
his interest to the field of imaging of rheumatic diseases, which
again was an emerging field with only scarce radiological
knowledge. Due to his clinical experience, he provided us with
enormous insight into the appearance, classification and
understanding of psoriatic arthropathy and related diseases.

In education, the ESSR is more than grateful for Dr. Forgdcs's
activities in giving many presentations and in organizing vari-
ous national and international meetings. As the man behind the
Osteologiai Kozlemények, he has been doing enormous educa-
tional work for supporting post-graduate education of our gen-
eration and of the future generation of radiologists in Hungary.

Personally, my first contact to Dr. Forgacs was as a resident
in the eighties when I read his paper entitled “Stages and roent-
genological picture of diabetic osteoarthropathy” published
1977 in the journal of the German Roentgen Society. Dealing
with this disease was mainly my personal interest and I was far
away from digging deeper to do own research. So it was all the
more surprising when I met the man behind this paper in 1995
in Paris during the 2nd ESSR Annual Meeting. During that
congress, I could not foresee the wonderful and fruitful relation
with our Hungarian friends which started at that time.

Dr. Forgdcs is honorary member of the European Society of
Musculoskeletal Radiologists since 2004 and on occasion of
this symposium I would like to thank him for all his support for
our society and send my very best wishes to him, his family and
all friends in Hungary.

Franz Kainberger
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Professzor Baranyai Tibor Gdvozlete

Mélyen Tisztelt Tanar ur!

Kedves Sandor Baratom!

Nagy szeretettel és tisztelettel gratulalok a kettds tinnephez: névnapod és a 80. sziiletésnapod
alkalmabol.

Ezen utdbbi kapcesan, mint a tarsasag volt elndke is kdszondm neked azt a nagy szakmai akti-
vitast, amelyet régen és ma is tapasztalunk. Minden talzas nélkiil allithatom, hogy a magyar
¢és az europai radiologia nagy alakjai kozé tartozol. Tudomanyos-oktaté tevékenységed, klini-
kai munkad alapjan méltan kiérdemled a tarsasag tiszteletbeli tagsagat.

Meég egyszer sok szeretettel gratulalok, és jo egészséget kivanok neked!

Baratsaggal tidvozollek:

Baranyai Tibor

A Magyar Radiologusok Tarsasaga Elndkének és Fétitkaranak dvozlete

A magyar radiologia kiemelke-
do, szeretett és tisztelt alakja.
Szamos szakmai Kkitlintetés és
dij  biiszke  tulajdonosa.
Tevékenységét mindannyian jol
ismerjiik. 3 6nall6 monografia,
konyvfejezetek, tobb szaz el6-
adas és szakmai cikk bizonyit-
jak Kkiterjedt és értékes tudomanyos munkdssagat.
Kiilondsen jelentés osteologiai tevékenysége. Az
Osteologiai Szekcio alapitoja és 30 éven at volt elndke.

2006 ota a Magyar Radiologusok Tarsasaganak tiszte-
letbeli tagja.

Tisztelettel tekintlink szakmai
palyafutasara. Halaval tartozunk
az osteologia teriiletén nyujtott
tudoméanyos munkéssaga irant.

A Magyar Radiologusok
Térsasaga nevében kivanunk jo
egészséget és még sok hasznos
évet.

Budapest, 2019. marcius 10.

dr. Riedl Erika
az MRT titkara

Professzor dr. Berényi Ervin
Az MRT elnoke

Professzor
Gomor Béla Gdvozlete

Tisztelt Forgdcs Tandr Ur!
Kedves Sanyi!

A képalkoto eljarasok szakem-
berei k6zé vegyiilve, mint non-radiologus, ezuton irasban
koszontelek 80. sziiletésnapod alkalmabdl.

Ismeretségiink az orvos-katonai szolgalat egy részének
kozos eltoltésével kezdddott immar 56 évvel ezeldtt. A
sors ugy hozta, hogy amikor az ORFI-ba keriiltél, szoba-
szomszédok lettiink. Nyilvan nem ezeken a szaraz adato-
kon mulott, hogy kdlcsondnds nagyra becsiiléssel, egyre

tobb kozos tevékenységiink alakult ki a reumatoldgiai-
radioldgia teriiletén. Remélem nem iinneprontés, ha fol-
emlegetem, hogy az Osteologiai szekcid csodalatos élet-
utja kozos erdfeszitésiink gyiimoleseként kezdddott el.
Ugyanis 1985-ben az MRE keretein beliil, radiolégusok,
ortopédek ¢és patologusok bevonasaval Osteoarthrologiai
Szekciot alakitottunk. Ez alakult at késébb vezetéseddel
Nem szakmai, de kiilonleges kapcsolatunk a képzomu-
vészeti, miibarati tevékenységilink, mely tobb mint négy
¢évtizedre tekinthet vissza. Szakmaszeretetiink mellett
sok oromet okozott mindketténknek a folyamatos tanu-
las, fejlodés e teriileten is.
Kedves Sanyi! A régi baratsaggal kivanok minden jot,
,,Bis hundertzwanzig und weiter”!
Gomor Béla
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AZ ELHANGZOTT TUDOMANYOS ELOADASOK ROVID KIVONATAI

DR. EcYep ZsoFiA PHD Uzsoki utcal KORHAZ
KOzPONTI RONTGEN DIAGNOSZTIKAI OSZTALY
INTERDISZCIPLINARIS MOZGASSZERVI RADIOLOGIAI
DIAGNOSZTIKA

A mozgasszervek képi diagnosztikaja soha nem oncélu, a
csontok, iziiletek elvaltozasait a tars disciplinak igényei-
nek megfelelden abrazolja a radiologus egyre szélesebb
eszkoztarral.

Az ortoped-traumatologia célja a sériilések, fejlodési
rendellenességek, degenerativ és gyulladasos korképek
abrazolasa a mitéti rekonstrukcid tervezése, késébbi
allapotkovetés megitélésére.

A reumatologia targykorébe tartozik minden nem trau-
mas, a mozgasszerveket érintd, fajdalmat és funkcidza-
vart okoz6 korkép. A kozelmult évtizedekben az immu-
nologiai diagnosztika és terdpia terén lezajlott robbanas-
szerl fejlodés lehetove teszi a korképek kori felismerését,
igy a képalkoto diagnosztikatol is a korai minimalis elté-
rések felfedezését koveteli meg.

Természetesen a hagyomanyos csont-iziileti rontgen
képalkotas mellett az iziileti ultrahang, a csontrendszer

CT abrazolasa, illetve az iziiletek
MR képalkotasa nagyban szélesi-
tette, finomitotta és tokéletesitette
a diagnosztika lehetéségeit.

Bizonyos belgyogyaszati kor-
képekben — tarolasi és anyagcsere
betegségek, szisztémas auto-
immun korképek — a reumatolo-
gia hatarteriiletei a mozgasszervi
eltérések pontos és korai abrazolasa segiti a diagnozist.

Egyes neuroldgiai betegségek a mozgas koordinacid
elvesztése soran iziileti degeneracidt okoznak, illetve a
gerinc degenerativ folyamata gyakran neurokomp-
resszioval jar, mindezek képi abrazolasa is a mozgasszer-
vi radiologia feladata.

Az onkologia targykorébe tartoznak a mozgasszervek
primer, illetve metasztatikus daganatai, ezeket is CT-vel,
MR-rel diagnosztizaljuk.

A mozgasszervi képalkotasban — hasonldan a radiolo-
gia tobbi teriileteihez — a jov6 a mesterséges intelligencia
altal tdmogatott gyorsabb, pontosabb diagnosztikaé. A
tipuselvaltozasok azonnali jelzésével, a képbdl szamsze-
rlsitett adatok — radiomica — kinyerésével és statisztikai
értékelésével segitik a jovo radiologusainak munkajat.

DR. NAHm KRiszrina
Uzsoki utcar KORHAZ RADIOLOGIAI OSZTALYA
TRAUMATOLOGIAI ULTRAHANG ES MRI DIAGNOSZTIKA

A traumatoldgiai diagnosztikaban
fontos tényezo a beteg allapotatdl
fiiggben az idéfaktor.

A vizsgalatok protokollok altal
meghatarozott sorrendjét az elér-
hetéség és az idéfaktor modosit-
hatja, de fontos szempont a vizs-
galatok koltsége is.

Az alapvizsgalat a sériilések
esetén a hagyomanyos két iranya rontgen felvétel, mely
a csontos képleteket megbizhatdéan abrazolja, a légyrész
sériilések esetén ezt kiegésziti az ultrahang vizsgalat.

Az ultrahang technika fejlédése nyoman a magas frek-
vencias linearis vizsgalofejek egyre jobb felbontasuak,
egyre kisebb képletek abrazolhatok (inak, periférias ide-
gek).

A csontos strukturak specialis vizsgélatara a CT ma
mar konnyen elérhet6 akar ligyeletben is, a lagyrész sérii-
lések MR vizsgalata nehezebben hozzaférhetd.

Az ultrahang vizsgalat elényei.

e Nem ionizald sugarzassal mikodik
e Barmilyen sik leképezhetd
o feliiletes képletek optimalis abrazolasa

e dinamikus vizsgalattal lathaté a koéros mozgas,
impingement

o Solid képletek, folyadék, érképlet elkiilonithetok

e intervencio vezérlése

e olcso

e konnyen hozzaférhetd, de jo gép, ¢és képzett vizsgalo
sziikséges
Hatranyok:

e mélyben 1év6 struktirdk gyengébben abrazolddnak

e csont, gz takar

e kis FOV

o Specidlis ismereteket igényel-vizsgalofiiggd

o reprodukalhatosag nehéz, vizsgalofiiggd
Az MR vizsgalat elonyei:

e Nem ionizald sugdrzas

o cgész iziilet abrazolasa

o multiplanaris, multiparametrikus leképezés

e Jo lagyrészsériilés abrazolas zsir, folyadék (fehérje
tart), vér

e csontveld oedema kimutatasa

e kontrasztanyag halmozas kimutatja a koros
vascularisatiét, malignitds-benignitds eldontésében
segit.
Hatranyok

e Nem mindenki vizsgéalhaté (pacemaker, cochlearis
implantatum, garavida, kisgyerekek vizsgalata altatast
igényel, a fém implantatumok zavar6 miitermékeket
okoznak)
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e cgyszerre csak egy régiot abrazol

e hosszu a vizsgalati id6

e a kép sz¢li részein torzulas johet 1étre

e a beteg kooperacioja elengedhetetlen

e draga

e az akut vizsgalatok — ligyeleti vizsgalatok az operato-

rok és az értékeld személyzet hidnya miatt nehezen

hozzaférhetd.

Torekedniink kell arra, hogy a traumatologiai betegek
teljes kort,, az allapotuknak legmegfeleldbb ellatasat

minden koriilmények kozott tudjuk biztositani.

DR. Szers IMRE, ProF. DR. HaNGoDY LiszLo
RADIOSYNOVECTOMIAVAL SZERZETT
15 EVES, HOSSZUTAVD EREDMENYEINK

A synovectomia, azaz az iziileti
belhartya eltavolitds harom for-
majat kiillonboztetjiik meg. Jelen
eléadasunkban a radiosynovecto-
miaval szerzett 15 éves eredmé-
nyeinkrdl szamoltunk be. 2003.
aprilis 1. és 2015. december 31.
kozott az Uzsoki Korhaz Ortopéd-
Traumatologiai Osztalyan Ossze-
sen 773 radiosynovectomiat

végeztiink. Ez 684 beteget jelent, mivel 89 betegnél tobb
iziilet kezelése is megtortént. Ebbol 182 csipdiziileti, 476
térdiziileti, valamint 115 bokaiziileti beiiltetés tortént. A
betegek atlag életkora 58 év (19-65) volt. Az atlagos
utanvizsgalati id6 ebben a betegcsoportban 8,7 év volt
(1-15). A beavatkozas hatékonysagat az arthrosis radiold-
giai progresszidjanak megakadalyozéasa alapjan értékel-
tik. A kiilonbozd iziiletekben kiillonb6zd radiologiai
klasszifikaciokat hasznaltunk. Eredményeink azt mutat-
tak, hogy az RSO-val kezelt betegek 79%-aban nem
romlott az arthrosis mértéke a kezelt iziiletben.
Eredményeinkbdl az a kovetkeztetést vontuk le, hogy az
RSO hatékony, sikeres, minimal invaziv kezelési modja
a kronikus synovitiseknek, s igy prevencios eljaras lehet
a népbetegségnek szamitd arthrosis kialakulasaban.

DR. FARBAKY ZSOFIA
HoL TART A MOZGASSZERVI ULTRAHANG DIAGNOSZTIKA?

Egyediilallo felbontasaval és a
dinamikus vizsgalati lehetoséggel
egyre nagyobb szerepe van az
UH vizsgalatnak a mozgasszervi
képalkotok soraban. Hazankban
még ma sem torténik elegendd
UH vizsgalat, igy a klinikusok
nem tudhatjak, milyen lehetdsé-
geket nytjthat az UH! Uj meto-
dus a sonoelastographia és a neurosonographia. A
sonoelastographiaval megitélheto a lagyrészek rugalmas-

saga, segit a folyadék analizisben, az izom-in sériilések
€s a regeneracio megitélésében, a tapinthato terimék dif-
ferencialasaban. Nagyfelbontasi UH késziilekkel 18-24
MHz-es linearis transzducerrel, megfeleld gyakorlattal a
végtagi ideg echoszerkezete, mérete, lefutasa kdzvetleniil
vizsgalhatd. A periférids idegsériilések diagnosztikdja
Osszetett feladat, specialis szakteriilet, sok beteget érint!
A neurosonographia felbontoképessége ¢s informacidtar-
talma semmilyen mas képalkoto eljarassal nem helyette-
sithetd! Képet ad a sériilés pontos helyérdl, nagysagarol,
okar6l. Kimutathatok a herediter neuropathiak,
compressios eltérések, alagut syndromak, a mechanikus
hatasok, csontsériilések, mutétek okozta neuropathiak,
instabilitas, tumorok.

Zsufolt eléadoteremben zajlottak az eléaddsok

Munkatarsai 100 személyes tortaval lepték meg az iinnepeltet
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DR. Fazekas PETER
KULONLEGESSEGEK A MOZGASSZERVI MR VILAGABOL
(TERDIZOLETI LUXATIOK)

A térdiziileti luxatio ritka, nagy
er6behatasra 1étrejovoe  stlyos
sériilés. Ilyen esetekben az elsd
képalkotd vizsgalat a rontgen-
vizsgalat, melyet rendszerint
repositio kovet. 2 térdiziileti
kuxatio sikeres repositidja utan
siirgdbs MR vizsgalatot végez-
: tink. Mindketté a collateralis
szalagok ¢és a meniscusok épségét mutatta, a keresztsza-
lagok rupturaja mellett. 1 esetben az a. poplitea occlusidjat
a stirgdsen elvégzett CTA deritette ki.

Sokkal gyakoribb a patella traumas vagy habitualis
luxatioja. mely messze legtobbszor lateralis iranyu.
El6fordul, hogy a sériilt klinikai vizsgélata — a koros

izlileti folyadék, a nagy fajdalom és a mozgaskorlato-
zottsag miatt — nem gyanitja a patella luxatiojat. A leg-
tobbszor azonban az anamnézis ¢és a klinikai vizsgélat
megallapitja a patella luxatio utani allapotot. Ilyenkor,
valamint tisztazatlan, de feltételezhetd esetekben siirgds
térdiziileti MR vizsgalatot kell végezni. A vizsgalatot
térdtekercsben, 3 siki PD FS és legalabb 2 siku (sagittalis,
coronalis) T1 stlyozott méréssel végezziik.

Tipusos MR jelek patella luxatio utan:

contusio/fractura a lateralis femur condyluson,
contusio/fractura a patellan, a patellofemoralis szalag
rupturaja, lipohaemarthros, chondralis 1ézi6 a lateralus
femur condyluson, osteo/chondralis iziileti szabadtest,
gyakran egyéb jarulékos sériilések.

Tekintettel a gyakran el6forduld hyalin porc sériilé-
sekre, az osteo/chondralis iziileti szabad testek gyakori-
sagara — patella luxatio utdn, vagy annak gyanuja esetén
siirgds MR vizsgalat végzése indokolt, nélkiilozhetet-
len.

DR. FORNET BELA, DR. DonAtH JupiT,
DR. Poor Gyura ME, ORFI
MOZAIK DIAGNOSZTIKA A MOZGASSZERVI RADIOLOGIABAN

Munkénkban azt 1atom mindig érdekesnek, szépnek ami-
kor egy dsszetettebb betegség kapcesan a kiilonb6zo kép-
kockakat ki kell rakni, esetleg tobbszor is ujra tekinteni
az egészet, amig a mozaik 0ssze nem all.

50 éves, jo altalanos allapotu férfi, aki nyaki és hati
fajdalmakrol panaszkodik.

Magaval hozott leletekben a kdvetkezok szerepelnek:
2011 akut hasi mitét, lymphangiosis.

2017. mellkasi, hasi CT, retroperitonealis és mesente-
rialis alacsony densitasu nyirokcsomok, a Iépben szamos
5-10 mme-es cisztikus képlet, a mediastinumban 2 cm-es
szolid képlet, valamint alacsony densitasu 1 cm koriili
nyirokcsomok a tiid6 kapuban.

A medence csontokon, tobb hati és agyéki csigolyan,
éles szelt felritkult teriiletek, helyenként széli sclerosis.

Nyaki gerinc MR, lumbalis gerinc MR, T1 alacsony,
T2 magas jeladasu teriiletek. kontrasztanyag adasa utan
minimalis sz¢€li jellegi halmozas.

Biopszia az os ilei egyik gbécabol: sejtszegény,
metasztazis, hematologiai betegség kizarhato.

2018. Hasi, mellkasi CT, a kép nem moddosult, csont
elvaltozasok valtozast nem mutatnak.

Csont szcintigrafia a gerincen degenerativ jellegii elté-
rések, metasztazisra utald eltérés nem lathatd. Nyaki és
hati gerinc MR: tébb csigolyan T1 alacsony, T2 magas
jeladasu teriiletek, nem valtoztak.

Ismételt biopszia csigolyabol: sejtszegény, a kép
osteomyelitisnek felel meg.

Konzilium, itt nem all 6ssze a kép, valamennyi korab-
ban elvégzett vizsgalat képeit attekintjiik. Osteomyelitis

a Kklinikai, CT, MR, és csont
szcintigrafia alapjan kizarhato.
Metasztazis, hematologiai beteg-
ség sem a klinikum, sem az el6z6
biopszidk alapjan nem kertilt
szdba.

A melkasi és hasi ,,nyirokcso-
mok” nem halmoznak kontraszt-
anyagot — folyadék densitasuak. A 1ép gocai sem halmoz-
nak.

Ekkor kezd a kép derengeni akut hasi miitét szovetta-
na, csak 6ssze kell kapcsolni a kiilon allo eseményeket,
képeket,lympangiosis cystica, irodalom.

A lymphangiosis cystica igen ritka (252 esetrdl sza-
molt be az irodalom) tdbb szervet, szervrendszert érintd
megbetegedés, mely szovettanilag endothellel bélelt
tagult nyirokereket, kotoszovetet tartalmazo elvaltozas. A
lagyrész elvaltozasok kontraszt halmozasa kotészovet
tartalmanak mértékétol fiigg.

Csigolyakon, csontokon éles sz¢li, litikus, lobulalt, eset-
leg szeptalt képet mutat. T1 és T2 jellegii szekvenciakon
alacsony ¢és magas jeladast, de hemangiomara jellegzetes
képet is mutathat. Valamennyi szerz6 jelzi, hogy a csont-
rendszerbdl vett biopszia eredménye félrevezetd, elégtelen.

80 éves korra az ¢let mozaik szeri képe is dsszedll.
Volt tanitd Mesteriink, Zseb6k Zoltan professzor idon-
ként mondogatta: ,, mondja kedves kolléga tr, mire olyan
szerény?” Hat Forgacs Sandor tanar Urnak van mire sze-
rénynek lennie, elmélyiilt szakmai tudas, nemzetkdzi
elismertség mellett f6 célja a klinikusi és radiologiai
munka Osszehangolasa volt.

Egy ilyen teljes szakmai és emberi ¢lethez azonban
mindig sziikséges a hattér biztositasa, amit altalaban a
feleség nyujt, és az sem baj ha olyan barat is van, mint pl.
Mester Adam tanar Ur, kinek koszonhetjiik az {innepé-
lyes tudomanyos iilés megszervezését.



16 OSTEOLOGIAT KOZLEMENYEK

2019/1-2

DR. KOLLO KATALIN
MoZGASSZERVI DAGANATOK ES DAGANATOT UTANZO
RADIOLOGIAI ELTERESEK DIFFERENCIAL DIAGNOSZTIKAJA

A mozgasszervi daganatok
viszonylagos ritkasaga miatt
kevés veliik a tapasztalat, sok a
differencial diagnosztikai problé-
ma. Megitélésiik és kezelésiik
érdemben interdisciplinaris mun-
kacsoportokban a legmegfele-
16bb.

Ha egy csontszekezeti eltérés
egy csontra vagy csontrészre lokalizalodik, akkor gon-
dolhatunk primer csonttumorra IS, mely lehet jo vagy
rosszindulati vagy intermedier jelleg.

Differencidl diagnosztikaban leggyakrabban eldfordu-
16 diagnozisok:
tumor, tumorszerl elvaltozas
gyulladasok
fractura, haematoma
myositis ossificans
metabolikus eltérés
arthropathia
rendszer betegség
Képalkoto vizsgalatok célszerii sorrendje mozgdsszer-
vi tumoroknal:
1. kétiranyt rtg felvétel
. lagyrész duzzanatnal UH vizsgalat
. izotdp vizsgalat
. csonttumornal CT, majd MR vizsgalat
. lagyrész tumornal MR, esetleg CT vizsgalat
. Indokolt esetben PET, PET/CT, PET/ MR vizsgalat

AN N AW

PrOFESSZOR KENEZ JOZSEF
VALOGATAS A HATSO SKALAI FEJLODESI ZAVAROK NEHANY

TiPUSABOL, AMELYEKNEK JELENTOSEGUK LEHET

Az egyed fejlédése folyaman
szoros Osszefiiggésben alakul ki a
koponya basisanak csontos ¢és
kozponti idegrendszeri neuralis
elemei, a fejlodés harmonikus
elére haladasa egészséges egyént
eredményez idedlis esetben.
Anélkiil, hogy e folyamat részle-
teibe mennénk figyelniink kell
arra, hogy barmely fejlodési zavar indukalhat a kornyezo
szerveken is zavarokat. Szép példa erre a kozismert
Arnold-Chiari tiinetegyiittes, amely a liquorkeringés koz-
vetlen akadalyozasaval megsziintetheti a nyomaski-
egyenlitddés fiziologias lehetdségét a koponya Ur és a
canalis spinalis kozott.(Dan Greitz modellkisérlete.)
Formai a kovetkezOk A) Chiari deforrmitas I.(alacsony

tonsila). B) Arnold-Chiari II. alacsony tonsila,pupos
nyulveld, IV kamra alacsony helyzete, egyéb zavar
intracranialisan. C) Arnold—Chiari III. Az eltéréshez
meningomyelokele, vagy csak meningokele tarsul.
Béarmely formaban el6allhat syringohydromyelia.

Sz6 esett még a Dandy-Walker komplexrdl (also
vermis hiany, megacisterna magnaval,) melyhez tovabbi
fejlodési zavarok tarsulhatnak, {igy rhombence-
phalosynapsis (fels6 vermis, vagy teljes vermis hiany),
Joubert syndroma (vermis és felsé kisagyi hidkarok
hypoplasiaja), Lhermitt-Duclos disease.(atipusos
gangliocytoma cerebellarisan), valaimint a kérképek
kombinacioi, egészen a Dandy-Wolker komplextdl az
igazi Dandy-Walker cystaig, amikor a Magendie és a
Luschka nyilasok elzarddnak és a IV kamra felfuvodik,
cystava alakul. Mindezen kombinacidkhoz supratentoria-
lis Osszetevok is tarsulhatnal, mert a fejlédési zavarok
igen ritkan jarnak egyediil.

Szivbdl gratulalok az Unnepeltnek, Forgacs Sandor
Tanar Urnak.

DR. VARALLYAY GYORGY

DISH A NYAKI GERINCEN

A diffuse idiopathic skeletal
hyperostosis (DISH, Forestier
betegség) a gerincen a ligamentum
longitudinale anterius meszese-
dését és hyperostosisat jelenti, az
érintett szakasz merevségével. A
jellegzetes rontgen-, CT- és

MR-kép tobbnyire elkiilonithetd a spondylosistol. Ha a
DISH egyébként egészséges gerincen mar kifejlodott,
védelmet jelent a spondylosis megjelenésével szemben a
gerincszakasz teljes merevsége révén. A DISH-es sza-
kasz alatt ¢s felett azonban épp a merevség miatt instabi-
litds johet 1étre — hasonléan egyéb okbol merev (pl.
kongenitalis blokk, miitéti fixalas) gerincszakasz szom-
szédsagahoz. Bemutatott beteglinkoén a craniocervicalis
atmenet rheumatoid arthritises elvaltozasanak instabilita-
sat sulyosbitotta a C II — VII. szakaszon 1évé DISH.
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DR. NaGy Jupir
,MITOL FAJ (OLY SOKAIG) A BIRKAPASZTOR TERDE?”

Forgacs professzor ur kiilonleges,
80. sziiletésnapjara egy kiilonle-
ges, igen ¢érdekes eset keriilt
bemutatasra.

Egy 59 éves juhasz bal térde
megsériilt fajdalmas duzzanat
alakult ki, torés nem igazolodott.
Ismert belgyogyaszati betegsége
nem volt. Gyulladasként kezel-
ték, de nem javult. Az elsé CT vizsgalat heterotop
osszifikaciora utalhato eltérést jelzett. Ortopédiai mitét

tortént, csont nekrozist talaltak, a hisztologia a tumoros
eredetet kizarta. A térdiziileti erds fajdalom, osteomyelitis
gyanuja miatt keriilt atvételre az OORI-ba. 8 honappal a
sériilés utan synovectomia tortént, valamint a femur
condylus koriili lagyrészbdl nagytomegii heterotop csont
kertilt eltavolitasra. A miitét ellenére a juhasz allapota
rosszabbodott, fokozddd térdduzzanat, nagy fajdalom
volt. kb. 2 honappal kés6bb a szovettani lelet osteobalstos
osteosarcomat igazolt. Ekkor mar nyirokcsomo
metasztazisokkal az onko-team bal alsdvégtag amputa-
ciot és kemoterapiat javasolt. A juhasz jelenleg az OORI-
ban tortént végtag amputacidja utani rehabilitacios keze-
lésben részesiil, varja haza bocsatasat.

DR. Mozsa SzasoLcs
A MAGYAR RADIOLOGIA JELES SZEMELYISEGEI
DR. PovcAr Ferenc (1864-?)

Dr. Polgar Ferenc a hazai klinikai radioldgia kimagasld
képességi €s kiilonos sorst orvosa. A német nyelvteriileten
nagy nevet vivott ki maganak a maga szakteriiletén. Tul a
diagnosztikaban elért eredményein, 6t tekinthetjiik az
orszagban a szervezett klinikai sugarvédelem egyik atyja-
nak. Dr. Polgar Ferenc vezette be a Deutsche Rontgen-
gesellschaft (DRG) hires ,,Merkblatt”-jat (1926) a napi
gyakorlatba. A hazai valtozatnak is szép nevet adott:

LHIntélap”. Két kiadast megért a
»Rontgenvizsgalati modszerek
orvosok és orvostanhallgatok sza-
mara, Budapest, 1927., 1941” c.
konyvében, amely a magyar ront-
gen irodalom becses emléke, rész-
letesen ismertette az Intélapban
lefektetett sugarvédelmi szabalyo-
kat, maig hato érvényességgel! A
Magyar Radiologus Tarsasag
Osteologiai (4j nevén Musculoskeletalis) Szekcidjanak
nagy érdeme, hogy Dr. Polgar Ferenc életmiivét ujra és
Gjra folyamatosan érdeklédésiink kdzéppontjaban tartja.
Mégpedig sikerrel.
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PROFESSZOR LOMBAY BELA
A RADIOLOGIA GYEMANTJAI
80 Ev 8 PERCBEN

A magyar radiolégia nemzetkdzi-
leg is ismert és elismert személyi-
sége Forgacs Sandor, aki az ¢én
archivumomban a ,,gyémantok”
dossziéba kertilt.

Igy eldadasom cime, ami tk. Sandor laudacioja, is ezt
tiikrozi.

A 8 percben igyekeztem 6sszefoglalni Forgacs dr. élet-
utjat, elért tudomanyos eredményeit, mindazokat, melye-

ket akar tobbszor is az el6ttem szoloktol hallottunk,
illetve olyanokra is kitérni, amelyek nem hangzottak el.

Ezek kozil kiemelném, mint személyes élményt: a
kandidatusi disszertaciom alkalmaval nyujtott korrekt
opponensi véleményt, a soproni 2006-os Magyar
Radiologus Kongresszus tinnepélyes pillanatait, mikor is
a Térsasag tiszteletbeli tagsdgat igazold oklevelet én
adhattam at neki, 2017-es emlékeim, amikor én kaptam
meg a ,Magyar Osteoldgiaért emlékérmet” az &
Irodalomban” megjelent irdsat Hajdu Imre egykori radio-
logus fonodkérdl, a Bajor Gizi hires szinésznd tragikus
halalaval kapcsolatban.

A 80. sziiletésnapon szeretettel gratulalok!

DR. MEsTER ADAM
A GYULLADASOS SOKiZULETI BETEGSEGEK ASAS
ES OMERACT DIAGNOSZTIKAI KRITERIUM RENDSZEREI

A reumatologiai diagnosztikus
kritériumok,, ASAS Classification
Criteria for Axial and Peripheral
Spondyloarthritis” rendszere az
»Assessmentof SpondyloArthritis
International Society” kidolgoza-
séban a Bechterew kor, spondylitis
ankylopoetica, mai elnevezéssel
gyulladdsos spondyloarthropa-
thiak (SpA) egységesitett kategorizalasi rendszere. Ebben
foglaltatik a spondylitis ankylopoetica (SpA), a psoriaticus
arthritis (PsA), a juvenilis SpA, a (Reiter's postinfect)

reaktiv arthritis (ReA), az enterogen (Crohn, colitis
ulcerosa) arthritis, az akut anterior uveitis és a nem diffe-
rencialt (overlap) SpA. Rheumatoid arthritis kritériumai-
nak egységesitésére vezették be az OMERACT rovidi-
téssel az ,,Outcome Measures in Rheumatoid Arthritis
Clinical Trials” rendszert. Az elnevezés tiikkr6zi, hogy ez
eleinte a klinikai kutatasok pontositasa végett vezették
be, de alkalmasak bizonyult arthrozis, osteoporosis,
psoriasis/psoriatic arthritis fibromyalgia, izomgyenge-
séggel jaro allapotok, vasculitisek (Behcet), scleroderma,
koszvény klinikai-radiologiai megitélésére is. A rontgen-
felvételeken, ultrahang vizsgalattal, MRI vizsgalattal
lathato réssziikiiletek, tengely deviadciok, eroziok,
synovitis, csontveld 6déma, kontrasztanyag halmozas
alapjan a betegség varhatd kimenetelére vonatkozo
(szemikvantitativ) informaciok nyerhetok.
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Forgdcs Sandor eladdsa
az iinnepi tudomanyos iilésen

Tisztelt Kollegak! Kedves Barataim!

»Szabalyos” tudomanyos eldadas helyett felvillantani
szeretném néhany tudomanyos eredményemet, amely
egyben feleletet ad arra a gyakran feltett kérdésre, hogyan
kezdtem csontokkal, valamint hatarteriileti kérdésekkel
foglalkozni.

Szakorvos jeldltként a Janos Korhaz 1. Belgyogyaszati
osztalyan végeztem gyakorlatot. Az osztaly fo profilja a
diabetologia volt. Itt kertilt elém egy labilis anyagcseréjii
diabetesben szenvedd beteg, akinek bokaja fajdalmatla-
nul megduzzadt, deformalédott, és az iziiletben sulyos
csontpusztulas alakult ki. Csont tbe-nek tartottak. Sikeriilt
bebizonyitanom, hogy ez egy diabeteses neuropathia
talajan kialakult diabeteses osteoarthropatia. Elhataroz-
tam, hogy keresek hasonlo jellegli eseteket. Meglepden
sokat talaltam. Szamos eldéadasban és cikkben feldolgoz-
tam ezek rontgenologiai és klinikai képét, korlefolyasat.
Meglepddve tapasztaltam, hogy az esetek egy részében
feltlinden jo a gyogyhajlam. Ezt azzal magyaraztam,
hogy a mindig jelen 1év6 gyulladasos komponens masod-
lagos, az esetek tobbségét neurogén arthropathianak kell
tekinteni. Ovakodni kell a gyulladasos tiinetek tilértéke-
1ésétél. Szamos hazai ¢és kiilfoldi eléadasban és cikkben
foglalkoztam ezekkel a kérdésekkel és megfigyeléseimet
egy a Rofo-ban megjelent cikkben foglaltam ossze,

S. FORGACS

GASTROINTESTINAL
DISOEDERS
DIABETES MELLITUS

ARADEMIAI RIADO, BUDAPEST

Bones
and Joints
in Diabetes
Mellitus

S.Forgacs

AKADEMIAI KIADO
BUDAPEST

amely a legtobbet idézett cikkem lett. Eredményeim
érdeklddést keltettek, az USA-ban egy napilap egészség-
igyi rovata is foglalkozott vele. Itthon sajnos nem arat-
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tam osztatlan sikert. Még ma is rendszerint osteo-
myelitisnek tartjak ezeket az eseteket, és sok felesleges
miitéti beavatkozas torténik.

500 cukorbeteg gerinc rontgen felvételén tanulmanyoz-
tam az osteoporosis és a diabetes kapcsolatat. Ehhez
csontritkulas mérési modszert kellett talalni. {gy vezettem
be Magyarorszagon a morfometrids méréseket. Késoébb,
amikor megjelentek a korszer(i denzitometrids berendezé-
sek, azokat elsd kozott alkalmaztam, és els6 kozott hoztam
létre osteoporosis szakambulanciat, ahol csontritkulas
terapiaval is foglalkoztam. Ezeket a funkciokat hoztam at
az Uzsoki Kh-ba is, ahol a mai napig is mikddnek.

Megallapitottam, hogy sulyos osteoporosis cukorbaj-
ban ritkan alakul ki, ugyanakkor, kiilondsen II. tipust
diabetesben gyakoriak bizonyos hyperostotikus elvalto-
zasok. Ezek lényege a gerinc hosszanti szalagjanak
Osszefiiggd elmeszesedése, amihez a medencében és a
periférias iziiletek koril, egyéb hyperostotikus elvaltoza-
sok csatlakoznak. Cukorbetegek diffuz hyperososis
szindromajanak neveztem ezt a képet. 1970-es évek ele-
jén szamos, foleg német folyodirat kozolte eredményei-
met. Néhany évvel késébb a csontdiagnosztika ,,papaja”,
az amerikai D.Resnick professzor angol nyelvii cikk-
sorozatokban foglakozott ezzel a korképpel, melyekben
idézte az én kozleményeimet is. Diffuz Indiopathias
Skeletal Hyperostosisnak (DISH szindroma) nevezte el.
Ez a frappans kifejezés elterjedt az irodalomban. Az
1980-as évek végén alkalmam volt San Diegoban felke-
resni Resnick professzort. Szeretettel fogadott. Ajanlom
lett, hogy felvegyenek az International Skeletal Society—
be, ahol kés6bb vezetdségi tag lettem, és 2007-ben
Mester Adammal kézosen megrendezhettiik Budapesten
a csont radioloégusok vilagkongresszusat, sok szaz részt-
vevovel, nagy sikerrel.

Ma mar sok kézikdnyvben, tankényvben olvashato,
hogy a DISH 1. tipusu diabetesben gyakori.

1993-ban Mester dr.-ral kozdsen részt vettiink a

European Society of Skeletal Radiology (ESSR) alakuld

iilésén. fgy a Tarsasag alapitd tagjainak szamitunk.
Bevalasztottak a Tarsasag elsé vezetdségébe, amit a
kovetkezo ciklusban is meghosszabbitottak. 2001-ben
Budapesten rendeztiik meg a Tarsasag ¢vi kongresszusat
igen nagy sikerrel.

A diabeteses csontelvaltozasok kérdéseit angol nyelvii
monografiaban foglaltam Ossze, amelyet az Akadémiai
Kiad6 és a M. Nijhoff Pub. holland kiado k6zosen jelen-
tetett meg.

Eléadasaimra és cikkeimre felfigyeltek nemzetkozi
kézikonyvek szerkesztdi. Kiilondsen jelentds a 3 kiadast
megélt Rheumatology, amelyben feladatom volt a
diabeteses elvaltozasok reumatologiai kapcsolatai vala-
mint az acromegaliardl szo6lo fejezet. Az utdbbiban felve-
tettem a ndvekedési hormon szerepét a degenerativ iziile-
ti elvaltozasok kialakulasaban. Nemzetko6zi diabetologiai
kézikonyvekben is fejezeteket irtam a diabeteses csont-
iziileti elvaltozasokrdl. Magyar nyelven egyetemi tan-
konyvekben, reumatologiai €s diabetologiai kézikony-
vekben jelenck meg konyvfejezeteim.

A csontvizsgalatokkal parhuzamosan gastroenterologiai
vizsgalatokat végeztem sok szaz cukorbetegben. Ez is egy
érdekes esettel kezd6dott. Labilis anyageseréjii cukorbe-
tegben sulyos gyomoriiriilési zavar volt észlelhetd, amely-
rélsikeriilt bizonyitanom, hogy gastroparesis diabeticorum
nevii korképrél van szo. Szamos cikkben foglalkoztam
ezzel az elvaltozassal, kiegészitve diabeteses dysphagia,
- diarrhea, - megacolon, - cholecystopmegalia képével,
amelyeket mind a diabeteses visceralis neuropathia meg-
nyilvanulasi formajanak tekintettem, és ezeket is egy
angol nyelvli monografiaban foglaltam &ssze.
Tanulmanyoztam a gyomorrak és a diabetes kapcsolatat.

Végiil megemlitem az iziiletek rontgendignosztikajaval
foglalkozo konyviinket, amely az MRI vizsgalatok meg-
jelenéséig téma vezeté magyar nyelvii munkaja volt.
Reumatologusok ¢és radiolégusok generacioi ebbol
késziiltek szakvizsgara. Arra varok, hogy valaki folytassa
ezt a munkat, kiegészitve az uj képalkoto eljarasokkal.
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Az Osteologiai Kozleményekben 10 évvel ezelotti
(2009/2. szam) megjelent interju roviditett valtozata

A hatdrteriletek specialistajo

Rendhagyo interji az Osteologiai Kozlemények foszerkeszidiével, Forgdcs Sandorral
Készegi Abel

Nem szokas, hogy egy folyoirat, sajat foszerkesztojével kozoljon interjut. Ez a beszélgetés tehat
magyarazatra szorul. Az elmult évek soran, szamos neves radiologus, reumatologus, osteoporosis
szakemberrel készitettem interjut. Sok oromom telt a beszélgetésekben, kivalo embereket ismertem
meg, sokat tanultam toliik. Természetesen a személyekre mindig a foszerkeszto tett javaslatot, de
hogy mirdl beszélgessiink, azt ram bizta. Az interjuk soran tobbszor szoba keriilt Forgdcs dr. teve-
kenysége. Beszélgetopartnereim elismerd szavait tobbszor probaltam a leirt interjuba beleszoni, de
0 ezeket gondosan kihuzta. Forgdcs dr. jo baratom, de eddig nem tudtam ravenni, hogy egyszer 0 is
iiljon le a mikrofonom elé. Most azonban maga jelezte, hogy kotélnek all: akaszthatom a hohéert.

- Mi vdltozott meg, hogy most Rélad is
irhatunk?

— Csak annyi, hogy 6regszem. Egyre tobbszor talalko-
zom olyan orvos-szakmai kérdésekkel, melyek télem
indultak el, de arra mar egyre kevesebben emlékeznek.

- Sok évtizedes munkassagod mintha jol
elhatarolédé korszakokra oszlana. Az
utobbi két évtizedben neved az Osteo-
légiai Kézleményekkel, az Osteologiai
Kongresszusokkal forrt 6ssze. Korab-
ban diabetolégidval, gastroenterolégia-
val foglalkozé kényveid jelentek meg.

— Azért ezek a korszakok nem valaszthatok szét élesen
egymadstol. Abbdl kell kiindulnom, hogy mindig nagy
szerencsém volt. Amikor én jartam egyetemre, nem akart
senki rontgenologus lenni. En is belgyogyasznak késziil-
tem. A diploma megszerzése utan, akkor mindannyian a
hires-hirhedt elosztd bizottsaghoz keriiltiink. 1963-banr
ez ugy mikodott, hogy tanulmanyi eredmény sorrendjé-
ben hivtak be. En a jok kozé szamitottam, ezért hamar
sorra keriiltem, de akkor mar a két budapesti belgyogya-
szati allas elkelt. Azok elnyeréséhez, nemcsak jo tanul-
manyi eredmény, de olyan ,szocialista Osszekottetés”
(emlékszik még valaki erre a kifejezésre?) is kellett, ami-
vel nem rendelkeztem. A Janos Korhdaz Rontgen
Osztalyara kaptam kinevezést, azzal, hogy ha megiiriil
egy belgyogydszati allas, azt konnyen elnyerhetem.

- Azt mondod, hogy szerencsés voltal.
Mi volt ebben a szerencse?

— Az osztaly vezetdje: Hajda Imre. Sokan emlékeznek
még ra. nagy orommel lattam, hogy a Janos Korhaz egyik
belsd terét, ahol a Rontgenosztaly épiilete is all, roéla

nevezték el. Megérdemli. Koranak egyik legkivalobb
szakembere volt, a vilaghiri Barsony Tivadar tanit-
vanya.

- Téled hallottam, hogy a Barsony tanit-
vanyokat nagyrészt megélték a vilag-
haboru idején.

— Ez egy hires torténet, amelyet még amerikai radiolo-
giai szaklapokban is kozoltek. Az tortént, hogy 1944-ben
a nyilasok betortek a Zsidokorhaz Rontgen Osztalyara,
ahol radio adovevodket kerestek, mondvan, hogy onnan
tartjdk a kapcsolatot Londonnal. Persze semmit sem
talaltak, de aki ott volt, mind elvitték, és azt hiszem senki
sem tért vissza koziililk. Szerencsére sokan hianyoztak
aznap, ¢és ha tovabbra is szerencséjik volt, talélték.
Kivalé szakemberek voltak kozottiik példaul Hajdu Imre
vagy Koppenstein Ernd, aki késébb az Uzsoki utcai
Kérhaznak lett féorvosa, igy elddomnek tekinthetem.

- Hajdu Imre nevét mar korabban is
emlitetted, ezért utana néztem. Hosszu
ideig a Réntgen Szakcsoport egyik
vezetéje volt, de publikaciét keveset
talaltam téle.

— Kis tulzassal azt mondhatom nem irt, csak olvasott.
Persze ez nem egészen igaz, a haboru utani elsé egyetemi
rontgen tankonyv Hajdi—Ratkoczi névvel jelent meg.
Minden szakmai cikket, kdnyvet elolvasott, beleértve a
népszert tudoméanyos munkakat is. Szerencsémre ifjan is
baratjava fogadott, rendeztem konyvtarat, igy jutottam
hozza, példaul Freud és Einstein magyarul megjelent
miiveihez. Rendkiviil kritikus volt olvasmanyaival és
magaval szemben is. Elsé kdzleményeimet vagy husszor
kellett atirnom, és végiil szinte ki kellett csempésznem,
hogy megjelenhessen.
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- Mi volt ez, és hol jelent meg?

— Mar elsé tudomanyos probalkozasaimat kozolte az
Orvosi Hetilap. Az els6 igazi sikeremnek az ,,osteopoikilia
familiaris” cikkemet tekintem, amelyet a Fortschritte
Rontgenstrahlen (R6fo) kozolt, és azota is sokszor idé-
zik. Akkoriban Kelet-Europabdl ilyen vezetd folyoirat
ritkan fogadott el cikket

- Koran megjelentek cukorbetegséggel
kapcsolatos munkaid is.

— Akkoriban a rontgenszakvizsgdhoz néhany hénapot
belgyogyaszaton kellett tolteni. A Janos Korhaz 1.
Belosztalyat Koranyi Andras professzor vezette igen
magas klinikai szinvonalon. Szerencsémre ott kezdtem el
a gyakorlatot, amibdl tobb év lett. Szerettem ott lenni,
teljes értéklt munkatarsnak tekintettek. Halabol én rontge-
neztem az osztaly betegeit. Kitling egyiittmiikddés volt,
¢s szerencsésen raakadtam egy hatarteriileti témara. Ma is
emlékszem egy fogédsz foglalkozast betegre, aki labilis
inzulinhidnyos diabetesben szenvedett. Bokaja hatalmas-
ra duzzadt, deformalodott, lényeges fajdalom nélkiil.
Természetesen megrontgeneztem, €s nagy csontpusztuldst
lattam. Az ortopédek csont tbc-nek, vagy tumornak gon-
doltak, és mar amputacion gondolkodtak. Felvetddott
bennem, hogy taldn Osszefligg a diabeteszével. Talaltam
néhany irodalmi adatot, hogy diabeteszes neuropathia is
okozhat idegi eredetii csontdestrukcét. Beallitottuk
diabeteszét, és a csontpusztulas — lass cso-dat — megallt,
majd javulni kezdett. Természetesen irtam egy kazuiszti-
kat errél, amit szivesen kozoltek hazai és kiilfoldi folyo-
iratok egyarant. Elkezdtem keresni ilyen eseteket, és
kideriilt, hogy nem is olyan ritka, mint azt korabban hit-
tek, csak gyakran helyteleniil osteomyelitisnek diagnosz-
tizaltak. Hogy még tobb esetet taldljak, elmélyiiltem a
diabetoldgidban annyira, hogy baratom Halmos Tamas
dr., aki mar akkor is vezetd diabetologus volt, és akivel
tobb kozos cikkiink jelent meg, a cukorbeteg rendelés egy
részét ram bizta. Néhany év alatt annyi esetet gytijtdttem
Ossze, hogy mar egy dsszefoglald kdzleményt irhattam, a
diabeteses osteoarthropathia rontgentiineteirdl és stadiu-
mair6l, amit a hazai folyoiratokon kiviil ismét a Rofo
kozolt. Azt hiszem ez a legtdbbet idézett kdzleményem.

- Ugyanakkor gyomorbél betegségek-
rél is irtal.

— Erre is egy eset hivta fel a figyelmemet. Egy stlyo-
san diabéteszes betegnek gyomoriiriilési zavarai voltak.
Pylorus stenosisnak gondoltak, és miitétet javasoltak.
Gyomorrontgen soran azonban nem talaltam stenosist,
csak tag ételmaradékkal kitoltott gyomrot. Az irodalom-
ban raakadtam egy hasonld esetre, amit a szerzd
»gastroparesis diabeticorum”-nak nevezett. Nyilvanvalo
lett szamomra, hogy itt is err6l van szo, és rajottem, hogy
ez sem olyan ritka, mint korabban gondoltak. S6t a dia-

beteszes visceralis neuropathia kovetkeztében mas hasi
szervekben is kialakulnak elvaltozasok. Ezekrdl irt cik-
keim a Miinchener Medizinische Wochenschrift-ben
jelentek meg.

- Abban az idében nagy dolog lehetett
ilyen j6 nevi nyugati folydiratokhoz
cikkeket kijuttatni, hat még megjelen-
tetni.

— Nem is sikeriilt mindig. Az egyik osztrak folyoirat
példaul azt valaszolta, hogy nagyon érdekes, amit irtam,
de a képek kozlése pénzbe keril, feltételezik, hogy ezt
nem tudom kifizetni, ezért visszakiildték a kéziratot.

- A hatvanas években, és a hetvenes
évek elején jarunk. Akkor nagyon el
voltunk zdarva a vilagtol. Te pedig min-
dig arra hivatkozol, hogy mint olvastal
a kiilféldi irodalomban.

— Utazni valoban nehezen lehetett, de a kiilfoldi szak-
irodalomhoz, korlatlanul hozzajutottunk. A koérhazi
konyvtarakba, és kiilondsen az Egyetem Kari Konyvtaraba
minden fontos folyoéirat jart. Ha valamit mégsem talal-
tam, a Széchenyi Konyvtar rovid id6 alatt megszerezte.

- Az osteoporosis, mely ma is kedvenc
témad, mar akkor feltint néhany tudo-
madnyos munkdadban.

— Akkoriban a diabéteszt az osteoporosis egyik okanak
tekintették. Sok szaz cukorbeteg csontjairdl készitettem
rontgenfelvételt. Kideriilt, hogy osteoporosis nem gyako-
ribb kozottiik, mint a normal populacioban. S6t, a II. tipust
diabéteszben a csontok denzitasa inkabb fokozott, és kiter-
jedt szalagmeszesedések 1épnek fel a gerincben, és a peri-
férias iziiletek koril. »Hyperostotische
Knochenverenderungen bei Diabetikern”, ,,Diffz
hyperostosis szindroma” cimmel jelentek meg ezekrdl
kozleményeim. Késobb ezeket az elvaltozasokat D. Resnick
Diffuse Idiopathic Skeletal Hyperostosis (DISH szindro-
ma) néven foglalta dssze és igy terjedt el az irodalomban.

- Tudja a szakmai vilag, hogy ezt te
irtad le elészér?

— Ma mar kevesen. Ezek a cikkek sajnos csak magya-
rul és németiil jelentek meg. Resnick fantasztikusan
kibontotta a témat, angol nyelvii cikksorozataban, konyv-
fejezetekben foglalta Ossze minden részletkérdését. A
vilag 6t tekinti a DISH szindroma atyjanak. Munkaiban
hivatkozik ram. Amikor 1985-ben meglatogattam San
Diegoban, ezt megkoszontem, és sokat beszélgettiink. A
betegség diabetesszel vald kapcsolatat azonban Resnick
nem tartotta fontosnak, pedig azota munkassagomnak
koszonhetden bekertilt a tankonyvekbe is.
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- Szoval munkdssagod elsé tiz évében
mar jelentés tudomdnyos eredménye-
ket értél el. Miért hagytad el a Janos
Korhazat?

— Aspiranturara jelentkeztem a Magyar Tudoményos
Akadémia palyazatan. Olyan sok publikaciom volt, hogy
elnyertem egy levelezd aspirantirat. Ez nagyon kellemes
dolog volt: egy teljes év fizetett szabadsdgot kapott a
jelolt, hogy megirja kandidatusi értekezését. Zsebok
Zoltant a Radioldgiai Klinika igazgatdjat nevezték ki
aspirantura vezetémnek. Ez 1974-1975-ben tortént.
Amikor letelt az év, Zsebok professzor meghivott a klini-
kara. Ez olyan megtiszteltetésnek szamitott, aminek nem
lehetett nemet mondani.

- Zsebok Zoltan nem csak hires profesz-
szor, de neves és felettébb érdekes koz-
életi személyiség is volt.

— Az érdekes az enyhe kifejezés. A habora utani évek-
ben Zsebdk a Parasztpart szineiben politizalt, allamtitkar
is volt. Ott iilt a parizsi béketargyalasok magyar delega-
cidjaban. Sokat mesélt ezekrdl az idokrdél. Rendkiviil
szines, de ellentmondasos egyéniség volt. ,,Lépcséfokok™
cimmel megjelent dnéletirasa, de még érdekesebb lenne
azt olvasni, amir6l nem irt benne.

- Hogy érezted magad a klinikajan?

— Az id6 mindent megszépit, de nem volt egy konnyii
¢élet. Amikor oda keriiltem, Zsebdk professzor mar a
leszalld agaban volt. Nekem mar nem jutott kiilfoldi 6sz-
tondij, legfeljebb egy-egy kiilfoldi kongresszusi utazas
tamogatasa. Zsebok hamar észrevette, hogy nem tudom
szolgai modon kovetni utasitasait. Utjaink igy néhany év
mulva szétvaltak.

- Ké6zben azonban megvédted disszer-
taciodat.

— Ez 1975-ben tortént. ,, Adiabetes rontgenologiai
manifesztacioi” cimet terveztem, Zsebok javasolta, hogy
szlikitsem le a csontelvaltozasokra. Igaza volt. Forrai
Jend és Csatd Zsuzsa voltak az opponenseim. Gondot
jelentett, hogy til szép véleményt irtak, semmit nem
kifogésoltak, igy nehéz volt mit ,,megvédenem”.

- Ez a Csatéo Zsuzsa nem véletlenil
Aczél Gyérgy felesége volt?

— De igen. Gondolhatod mennyire féltek téle azok,
akik nem ismerték. Valdjaban nagyon kozvetlen, kedves
asszony, és nem utolsd sorban kivald csont-radiologus
volt, az Ortopédiai Klinika rontgenosztalyat vezette.

- Témdidat hamarosan kényvekben is
megjelentetted.

—Igen ,,Bones and Joints in Diabetes Mellitus” cimmel
egy holland kiado jelentette meg monografiamat. Ami az
értekezésembdl kimaradt, azt,,Gastronintestinal Disorders
in Diabetes Mellitus” cimmel az Akadémiai Kiad6 adta ki.

- Egy fiatal magyar orvosnak ez jokora
anyagi és erkélcsi sikert jelenthetett.

— A holland Nijhof kiadast is az Akadémiai Kiad6 koz-
vetitette. Ha jol emlékszem, 20 ezer Ft honorariumot
kaptam, ami akkor nem volt nagyon kevés, de még fon-
tosabb volt, hogy ennek egy részét valutaszamlara tehet-
tem, amit fel lehetett haszndlni nyugati utazasnal. A
konyveknek sikere volt, szamos kiilfoldi kongresszusra
meghivtak, és mivel tudomanyos fokozatom volt, gyak-
rabban kaptam tutlevelet, mint az egyszerti halandok.

- Ezek szerint Te nem érezted a Kadar
rendszer bezartsagat?

— Furcsa vilag volt ez. Egy 3 napos kongresszusra pél-
daul 3 + 2 nap utazasra kaptunk utlevelet, Persze akkor
ennek is oriiltiink. De komoly kellemetlenségek is elofor-
dultak. 1974-ben példaul egy nemzetkozi ortopéd palya-
zatra Osszeallitottam egy diabeteses csontokkal foglalko-
z6 anyagot, és mivel éppen itthon volt latogatoban egy
»idegenbe szakadt” rokonom, megkértem vigye ki, adja
fel a Tarsasag briisszeli cimére. Néhany honap mulva
kaptam Belgiumbol egy szép levelet, hogy munkam dijat
nyert, felkérnek, hogy vegyek részt a Tarsasag legkdze-
lebbi kongresszusan, amit Izraelben rendeznek. A dijhoz
tartozik, hogy minden koltséget fedeznek. Bliszkén rohan-
tam a Minisztériumba, hogy utlevelet kérjek. ,,Forgacs
elvtars kitol kért engedélyt, hogy részt vegyen egy kiilfol-
di palyazaton?” forrazott le az eléad6. Elmentem a
minisztérium nagyhatalmua személyzeti fonokeéig, de ,,ter-
mészetesen” nem kaptam utlevelet és végiil oriiltem, hogy
nem biintetnek meg. Monografiaimnak és kiilfoldon meg-
jelent cikkeimnek mas hozadéka is volt. Megkerestek
nemzetkozi kézikonyvek szerkesztoi, hogy irjak egy-egy
fejezetet. Szamos kiadast megértek reumatologiai kony-
vekbe irt fejezeteim acromegaliardl, diabeteses csontel-
valtozasokrol, valamint diabetes kézikdnyvekben a cukor-
betegség reumalologiai, osteologiai vonatkozasairdl.

- Biztosan hallottad hogy a hazai szak-
ma miképpen is érvendett sikereidnek
Azt terjesztették, hogy a diabetolégusok
kozéott Te vagy a legjobb radiolégus, a
radiologusok kézétt a legjobb diabe-
tolégus.

— Latod igy jar aki hatarteriileti kérdésekkel foglalko-
zik, kiginyoljak. Persze hozzatartozik, hogy akkoriban az
interdiszciplinaris kutatdsok itthon még gyerekcipében
jartak Szerencsésnek mondhatom magam, hogy a radiolo-
gia révén gyakran kal6zkodhattam idegen vizeken.
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- Hazai szakmai elismertségedet is a
fenti paradoxon jellemzi?

— Sokszor az az érzésem, hogy itthon kevés nyomot
hagytak munkaim. A diabetesen osteoarthropathat példaul
nem kis részben az én munkassagom alapjan a neurogen
elvaltozasok kozé soroljak. Itthon ezeket ma is gyakran
helyteleniil osteomyelitisnek dignosztizaljak, és nem rit-
kan feleslegesen amputaljak a beteg labujjait. Vagy emlit-
hetném a diabetes gastroenterologiai szovodményeit. Az
err6l rendezett hazai tudomanyos iilésekre engem meg
sem hivtak, Munkaimat idehaza ritkan idézik.

- Panaszkodsz, de munkadidért mar fia-
talon tébb tudomanyos dijat is kaptal.

— Ez igaz. ,,Az év legjobb gastroenterologiai kozlemé-
nye” dijat kétszer is elnyertem. Dijaztak a Magyar
Diabetes Tarsasag tudomanyos palyazatan. Az iziileti
betegségek rontgendiagnosztikajardl irt kdnyvem a
Medicina Kiado nivo dijat kapta meg. Ebbdl a konyvbdl
mind mai napig tanulnak a reumatoldgiai szakvizsgara
késziilé orvosok.

- Egy ideig Ugy tiint, hogy Téged nevez-
nek ki az ORFI osztdlyvezeté féorvosa-
nak.

— Ez egy masik partallami torténet, sok szerepldje
még ¢l, ezért errdl nem szivesen beszélek Kineveztek
viszont 1988-ben az Uzsoki u. Kh. osztalyvezetd féorvo-
sava, Fantasztikusan j6 menedzsment, szakmajuk csu-
csan 1évo foorvosi garda, ennél jobbat nem kivanhattam,
volna. Modernizaltam az osztdly diagnosztikus tevé-
kenységét, minden idomet ott toltdttem. A sok feladat
sajnos azzal jart, hogy tudomanyos tevékenységem csok-
kent, és a nagydoktorira nem maradt sem idém, sem
energiam.

- Anndl tébbet foglalkoztal az osteo-
porosis diagnosztikajanak és terapiaja-
nak kérdéseivel.

— Ez is még a 70-es években kezdddott. Akkor jelentek
meg cikkeim az osteoporosis mérésérdl. A kilfoldon mar
hasznalatos Gn. morfometrids méréseket vezettem be
Magyarorszagon. Felfigyelt erre a Chinoin akkori fejlesz-
tési fomérnoke, Feuer Laszlo. Azzal keresett meg, hogy
kifejlesztetek egy 1 vegyiiletet, amelyet eredetileg
cardiacumnak gondoltak, de szerinte inkabb a kalcium
anyagcserét befolyasolja. Kérdezte, lenne-e¢ kedvem ezzel
klinikai vizsgalatokat folytatni, alkalmazva mérési mod-
szereimet. Hat persze hogy volt kedvem, raadasul annyit
fizettek érte, hogy szerény szentendrei fahazunkat meg
tudtam nagyobbitani. Evekig dolgoztunk egyiitt. Feuer
Laszlot hol a mennyekbe ropitették, hol titkarndjét is
elvették téle. Elmeséltem ezeket a torténeteket Londonban,

ahova egy baratom feleségének vittem a gyogyszerbol,
aki nagyon jonak talalta. Baratom konyvkiadassal foglal-
kozott, és amikor meghallotta torténeteimet, felkért, irjak
err6l egy konyvet, kiadna Londonban. Felkerestem a gyar
vezérigazgatdjat, gondolvan micsoda propaganda lesz ez
a gyogyszernek az angolszasz vilagban. Nem nyerte el
tetszését az oOtlet. Nyilvan volt mitdl tartania.

- Végil a gyégyszerbél sikertermék
lett.

— Igen, ebbdl lett az Osteochin, a gyar egyik sikerter-
meéke. 1985-ben elvittek vele Japanba, ott eléadtam a
szerr6l, utana a Takeda cég hatalmas mennyiségeket ren-
delt A masik f6 importdér a Szovjetunioé volt, ott is tobb
eldadast tartottam a gyogyszerrdl, és mérési eredmé-
nyeimrél. Eldadasaim — pl. 1986-ban a moszkvai
EULARon — legf6bb mondanivaldja az volt, hogy a szer
nem oldja meg a csontritkulds kezelésének dsszes kérdé-
sét, de helye van a betegség terapias palettajan. Ezt most
is fenntartom, noha a Chinoin privatizacidja utan az uj
tulajdonos tordlte a terméklistarol.

- Sok beteget kezeltél az ORFI-ban
Osteochinnel.

— Nagyszamu betegre volt szikkségem az Osteochin
vizsgalatok értékeléséhez. Azt hiszem, az els6 magyar
osteoporosis szakambulanciat szerveztem meg, ahol diag-
nosztikus vizsgalatok és kezelés is tortént. Kozben fejlod-
tek a mérési modszerek. Az elsé denzitométert még a
klinikan fizikus barataimmal hazilagosan gyartottuk. A
70-80-as években mar be lehetett szerezni korszer(i
csontstirliségmérd miiszereket. A 80-as évek kozepétdl
beadvanyokkal bombaztam az egészségligyi hatésagokat:
hozzuk 1étre az osteoporosis rendelések orszagos haldza-
tat, és mindegyiket lassuk el korszerii miiszerrel.

- Milyen eredménye lett a beadva-
nyaidnak?

— Semmilyen. Mar kozeledett a rendszervaltas. Ha
valamelyik egészségiigyi hivatalnok egyaltalan valaszolt,
amikor legkozelebb kerestem, mar az utddja sem volt a
helyén. Gydkeresen megvaltozott a helyzet, amikor a
90-es évek elején megalakult a MOOT, és megszervezték
az osteoporosis centrumok orszagos halozatat.

- Azt, amit Te mar korabban javasol-
tal.

— Akkor velem ebbdl a szempontbdl mar senki nem
foglalkozott. De ez nem is fontos. A MOOT vezetdi Poor
Gyula, majd Lakatos Péter nagy lelkesedéssel és hozza-
értéssel létrehoztak a lokalis-regionalis-orszagos kdzpon-
tok kitinden miikodd rendszerét. En ilyet nem tudtam
volna megszervezni.
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- Az Uzsokibol kevesebb cikked jelent
meg, de anndl tébbet foglalkoztal tudo-
mdnyszervezéssel.

— Még a 70-es években alapitottuk meg a Magyar
Radiologus Tarsasag Osteologiai Szekcidjat (MRT-OS).
17 éve inditottal el, és azota is szerkesztem az Osteologia
Koézleményeket. A 90-es évek elején Alapitvanyt hoztam
létre. A korabban sem sikertelen Osteologiai Napokat
Balatonfiiredre vittem, és 10 évvel ezel6tt a MOOT-tal
kozosen elinditottuk a Magyar Osteologiai Kongresszusok
altalunk is csak titokban remélt sikersorozatat. Igen lato-
gatottak az évente megrendezett csont-diagnosztikai
tanfolyamaink is.

- A ROPOG program is a Te nevedhez
fizédik?

— Radiologusok Orszagos Programja az Osteoporosis
Gyogyitasaért. Ezt a frappans mozaiksz6t a feleségem
taldlta ki A program lényege, ha egy radiologus barmi-
lyen okbol késziilt rontgenfelvételen csigolyatorést vagy
mas csontritkulasos jelet észlel, kiildje a beteget osteo-
porosis szakambulancidra. A programot 2000-ben indi-
tottam el, és a kezdeti sikerek utan elhalt. Ennek oka,
hogy a gyoégyszercég, mely kezdetben tdmogatta, és erre
kizarolagos jogot kért, kihatralt mogiile. Néhany év
mulva az ECR (European Congress of Radiology) és az
ESSR hasonl6 értelmii programot inditott, télem fiigget-
leniil, nem emlitették, hogy Magyarorszagon ilyen mar
miuikodik

- Hogyan keriiltél kapcsolatba nemzet-
kézi tudomanyos szervezetetekkel?

— Laza kapcsolatom régota volt, hiszen, mint emlitet-
tem, egy-egy kongresszuson részt tudtam venni. A 80-as
évek masodik fele jelentette az attérést szamomra, ami-
kor eljutottam az International Skeletal Society (ISS)
kongressszusaira. Szerencsés idGszak volt, 6k is akkor
probaltak nyitni Kelet-Eurdpa felé. Az amerikai G.
Greenfield professzor, aki szamos csontdignosztikai
»alapkonyv” szerzOje, baratsagaba fogadott. Masok is,
példaul a New-Yorki G. Herman professzor szeretettel
fogadtak, és ,bevezettek a tarsasagba”. Az ISS komoly
feltételeket tamaszt tagjaival szemben. Egyebek kozott
2 ajanlo sziikséges és, legalabb 6 nemzetkozi folydirat-
ban publikalt tudomanyos kozleményt kell felmutatni.
1991-ben vettek fel. Késobb tagja lettem az egyik albi-
zottsagnak, majd a vezetSségnek is. gy jutottunk el
2007-ig, amikor felkértek, hogy Budapesten rendezziik
meg az ISS Vilagkongresszusat. Ett6l a nagy feladattol
kissé megrettentem, de mellettem allt Mester Adam dr.,
akivel kozosen —ahogy a Tarsasag egyik vezetdje
fogalmazott — minden id6k egyik legjobb ISS kongresz-
szusat rendeztik meg a budapesti Intercontinental
hotelban.

- Miért volt lampalazad? Rendeztél
madr korabban is nemzetkézi tandacsko-
zast.

— A 90-es évek elején az ISS nagy aktivitasat megiri-
gyelve az europai csontradiolégusok megalapitottak az
European Society of MusculoSkeletal Radiology (ESSR)
tarsasagot. A Tarsasag alapito tagjanak tekint, az els6 veze-
t0ség tagjava valasztottak, és azt rendhagyd médon, tobb
cikluson keresztiil meghosszabbitottak. Ennek szubjektiv
okai is lehettek, hiszen a Tarsasag vezetdivel, M. Davies,
V. Pollucino, H. Imhof professzorokkal barati kapcsolatom
alakult ki. Amikor mandatumon végleg lejart, sikeriilt
bevinnem a vezetdségbe Mester Adamot, akit néhany éven
beliil az ESSR elnokévée valasztottak. 2001-ben Budapesten
aGellértszallobanrendeztiik megaz ESSR évikongressusat,
ami kiemelkedd szakmai sikert hozott.

- Mér nem elészér emlited Mester Adém
nevét. Azt is hallottam mar, hogy olyan
funkciok elérésében tamogattad, ame-
lyeket Neked kellett volna betélteni.

— Akik ezt mondtak, azokbol irigység beszélt. Adam
kozeli jo baratom, magasan képzett radiologus, tobb
nyelven kittind kapcsolatteremtd képessége van, és sza-
mos nagyszerti emberi tulajdonsaggal rendelkezik. Amit
rabiztam, azt maradéktalanul teljesitette. Sok olyan dol-
got vitt véghez, amit én nem tudtam volna. Nélkiile nem
lettek volna sikeresek a budapesti nemzetk6zi osteologiai
kongresszusok. Mdasoknak is probaltam segiteni, de a
nemzetk6zi tudoményos életbe 6t tudtam bekapcsolni.
Szeretném, ha még tovabbi feladatokat is atvenne télem.
Ujabban példaul intenziven bekapcsolédott a magyar
osteologiai kongresszusok szervezésébe.

- Az magyar osteologiai kongresszu-
sokkal kapcsolatban magam is tapasz-
taltam, hogy micsoda szervezéképes-
séggel és milyen kitiné kollegakkal
végzed ezt a munkat.

— A torténet 1999-ben kezdddott, amikor a mar kora-
ban is jol sikeriilt Osteologai Napokat Balatonfiiredre
vittem. Nagyon sokan eljottek, hatalmas média érdekl6-
dés kisérte. ,,Sétaljon minden nap” — kedves Abel, ezt
szlogent éppen Te talaltad ki nekiink. Sétalt a kongresz-
szus is, amit persze kozvetitettek a TV csatornak. Lakatos
Péter és Marton Istvan a MOOT akkori vezetdinek volt
az Otlete, hogy veliik k6zosen rendezziik a kongresszuso-
kat Magyar Osteologiai Kongresszus néven. Igazuk lett,
ezzel egy nagy sikersorozat indult. Kialakult egy munka-
megosztas. A MOOT elndke, Lakatos Péter, majd utodja
Horvath Csaba felelések elsésorban a tudomanyos prog-
ramért, én féleg a szervezésért. Persze mindent k6zosen
csinalunk. a harmadik oszlop pedig a gazdasagi vezetés,
Zalatnai Lajos és csapata.
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- A tévékben nemcsak a kongresszus
kapcsan szerepeltél.

— Evekkel korabban valoban vendége voltam tobb
kereskedelmi csatorna reggeli miisoranak. Ezek altalaban
alacsony szinvonalu interjuk voltak. Eldre kértek télem
ugyan szakmai anyagot, de észrevettem, hogy sokszor a
riporter akkor olvasta el, mikozben els6 kérdésére vala-
szoltam. Ezt érthetden nem szerettem, €s miutan néhany
felkérést visszautasitottam, tobbé nem hivtak.

- Visszatérve a kongresszusra, dltala-
nos elismerést arat az a szokdsotok,
hogy a gazdag tudomdnyos program
mellett fantasztikus fogaddsok, garden
partyk, emlékezetes esti misorok vol-
tak neves miivészek fellépésével. Persze
tudom, hogy éveken keresztil ezeket a
gyogyszercégek finanszirozték, de az
elmult évben a megszoritasok kézepet-
te is gazdag misort adtatok.

— Igen, bevételiink jelentds részét erre forditjuk, hogy
ezzel is emlékezetessé tegyiik a kongresszusokat.

- Egyszer még a Uriah Heep vilaghiri
popegytittes is fellépett Fireden.

— Ez nem az én érdemem. 2003-ban tortént. a Marina
parkjaban a Gerendas Péter és zenekara adott misort.
Azokban a napokban Als66rson volt egy Harley Davidson
talalkozd, naluk jatszott a vilaghirti egyiittes. A hotel
Marinaban laktak. Ejfél felé jart az id6, amikor visszatérve
aszalloba, hallottak a zenét. Lejottek, és beiiltek Gerendasék
kozé jatszani. Fantasztikus 6romzenét adtak eld, foleg a
maguk szoérakoztatdsara. Meleg nyari este volt. Percek alatt
elterjedt a vizparton, hogy kik jatszanak. Mindenhonnan
todultak és csapoltak az emberek. Felejthetetlen este volt.

- Feljegyzéseimbe pillantva felsorolom,
hogy milyen elismeréseidet nem emli-
tetted eddig. Megkaptad a Magyar
Radiologus Tarsasag legrangosabb
tudomdnyos dijat, az Alexander Béla
emlékérmet, az egészségigyi miniszter
Batthyany-Strattmann Laszlo dijjal tin-
tetett ki. Tiszteletbeli tagjava valasztott
az European Society of Musculoskeletal

Radiology és a Magyar Radiologusok
Tarsasdga, kilonb6zé hazai és kilféldi
who is who kiaddsokban szerepelsz.
Hogyan értékeled ezeket?.

— Nem akarok alszerény lenni, de mindezekben nagy
szerepe van a szerencsének. Jo tanitomestereim, j6 mun-
katarsaim voltak, szerencsésen valasztottam tudomanyos
témakat. Sok kollegam, baratom van, akik nalam tobbet
tettek le az asztalra, mégsem volt résziik ennyi elismerés-
ben. Szerencsém volt azzal is, hogy 20 évvel ezelott
olyan munkahelyet talaltam, mint az Uzsoki utcai
Koérhaz.

- Munkatarsaidiél azt hallottam, nem
emlékeznek arra, hogy betegallomany-
ban lettél volna.

— Szabadsagombdl is mindig bent maradt egy adag.
Bokatorés utan gipszelt labbal is bejartam (pontosabban
bevittek). A rontgenes {ilve, felpolcolt labbal is tud lele-
tezni

- Mi van most az Uzsokiban?

— Nyugdijba mentem, de minden nap 4-6 oOrat az
Uzsokiban t6ltok. A napi rutinban kevésbé veszek részt,
de konzultaciora, denzitometrias vizsgalatokra igénybe
vesznek. A denzitometria miiszerei tovabbra is az altalam
Iétrehozott Csont Alapitvany tulajdonaban vannak. A
korhazban szerkesztjiik a folydiratot, szervezem a csont
diagnosztikai tanfolyamokat, a kongresszusokat, intézem
az alapitvanyunk és az MRT-OS iigyeit.

- Marciusban voltal 70 éves. llyenkor a
tanitvanyok, munkatarsak tudomanyos
Gléssel egybekétott innepséget szok-
tak rendezni.

— Munkatarsaim meghatdéan szép meglepetéspartit
rendeztek szamomra. Golub Ivan féigazgato kiilon is
felkdszontott.

- A tobbiek nyilvan a 80. szilinapodra
varnak. Kivanom, hogy azt is ilyen jo
erében, egészségben érjed meg.

— Ugy legyen. Nagyon koszonom.



