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Hyalinpore,
Porcos-fibrotikus (meniscus, labrum,
TFCC) képletek
MR képalkotasa

5o léo P
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a Y
Debrecen, 2017 szeptember 21.

Hetényi Szabolcs
Telemedicine Clinic, Barcelona

Hyalin porc morfoldgia

« Osszetétel: 70% viz, 20% kollagén, 5-10%
proteoglikanok
* 5 réteg
* Lamina splendens
« Superficialis réteg, horizontalis kollagén rostok
(enyhén emelkedett T2 jel)
« Atmeneti zona, ferde kollagén rostok, intermediate
T2 jel
* Radidlis zona, vertikalis lefutasu kollagén rostok
* Csontosodd zona, alacsony T2 jel

* Rutin térd vizsgalatnal hasznalt
szekvencidkon:
* PDFS az izileti folyadéknal alacsonyabb jeladés
« PD, T1 kozepes jel

« Altalaban 3 réteg lathatd
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Porcelvaltozasok

* A hyalinporc viscoelastsus szovet, kiillsé nyomasra a matrix
deformdlddik, mely a folyadék tavolzasahoz vezet az extracellularis
matrixbol.

* Normadl feln6tt esetében az atlagos porcvastagsag 3-4%-kal csokken.

« Trauma (akut, vagy repetitiv mikortrauma)
* Primer arthrosis

* Masodlagos arthrosis

* Gyulladasos arthritis

== E==E
Porc elvaltozasok, beosztas Outerbridge klasszifikacié
* Outerbridge Classification
« Osteoarthritis Research Society International (OARSI) ey
« International Cartilage Repair Society (ICRS Softening
Shallow ulceration or blister-like swelling
Partial-thi illation or deep ion not
to the bone or thinning
Exposure of the subchondral bone
=i ==
The OARSI klasszifikacid ICRS Definiciok
Surface intact
Normal
Surface intact, edema
Surface discontinuity Surface fibrillation and /or superficial laceration
Vertical fissures Partial thickness defect<50% of thickness
il Partial thickness defect>50% of thickness
Denudation
Deformation Full thick defect with ion into subchondral bone
=i ==
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ICrs Cartilage Injury Evaluation Package

ICRS 0 — Normal porc

www.eorif.com

ICRS Grade 1 — Enyhe elvaltozasok

* Felszini elvaltozasok

ICRS Grade 2 — Patholdgias

* Elvaltozasok a porcvastagsag feléig
hatolnak

ICRS grade 3 — Sulyos elvaltozas

* A porcelvaltozasok:
* A porcvastagsag tobb, mint 50%-ig hatolnak (A)
* Az elcsontosodo rétegig hatolnak(B)
* De nem érik el a subchondralis csontréteget(C)
* Felpuposodott porcfelszin (D)

ICRS grade 4 - Sulyos elvaltozas

A porcelvaltozas érinti a subchondralis
csontot is
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Porcelvaltozasok leirasa

* Chondromalacia /felpuhulés

* Porc degeneraci6/ Chondrocalcinosis

* Porcfelszin elmosédottsaga, felszini eréziok
* Porc fissura

* Koralirt porchiany

« Kiterjedt porchiany

* Delaminécié

« Athat6lé porchiany

* Osteochondralis laesiok (térés, OCD)

* Porc hypertrofia (postoperativ, graft)

Chodromalacia/ felpuhulas

* Legkoraibb stadium, a hyalinporc mélyebb
rétegeit érinti

* Arthroscopian felpuhult, ép felszinl porc

* T2 jel fokozott MR-en

* Nem specifikus

* T2 mapping magasabb sensitivitast ad

Porcfelszin elmosddottsaga, felszini erézidk

* Korai stddium
* MRI: Megtartott porcvastagsag, de egyenetlen felszin

Porc fissura

* <2mm T2 hyperintenz jel, vertikalis vagy ferde
lefutasu

* Enyhe (<50% )
« Fokozott (>50%)

Korulirt/kiterjedt porchiany

* Folyadékkal toltott magas jeladasu
defektus
« Kisfoku (<50% porcvastagsag érintett)
« Nagyfoku (>50% porcvastagsag érintett)
* Fokalis
* Tobbszoros
* Traumas: éles széli
* Degeneratav: egyenetlen felszinii
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Komplett porchiany

* A subchondrdlis csontréteg lathatéva valik,
subchondrélis reaktiv csontelvéltozasokkal vagy
azok nélkil:

* Csontoedema

« Cystak (geode)

* Sclerosis

* Felszini irregularitas
« Afelszin benyomata

* Krénikus forma: “csont-a-csonton”

Porc torés

* Traumas eredetii porchidny,
mely a subchondrdlis réteget
nem érinti

« Csontcontusio azonban
eléfordulhat

Osteochondralis torés

Delaminacid

* Hyalinporc rétegekbal all

« A rétegek hatdrzondja
sérllékenyebb

* Nagy sebesség, alacsony energia:
porcfelszin

« Alacsony sebesség, alacsony
energiaju hatas: mélyebb rétegek

* nyiréerd
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Hogyan irjuk le az elvaltozast

T~ proximal

TR ow

« Méret (hossz x szélesség) e
* Hely * <2cm2 csontveld stimulacid, osteochondral autograft
* Patella * 2-4 cm2, sejtterapia
« Femur * >4 cm2 sejtterapia, osteochondral allograft
* Tibia 111
151 * 2, Lokalizécié
R — * PF osteochondrilis allograft suboptimalis eredmények
¥ betias antoror * Medidlis compartment unikameralis protézis
s g erera « Intakt lateralis kompartment
s g
it % i : H condyle

Miért??

¢ 1, Szamit a méret

Krénikus subchondralis insufficiencia torés

* Kordbban SONK

* Torés, amit ha nem kezelnek osteochondalis defektus lehet beldle

Ostechondritis dissecans

« |. fok: A porc felszine ép
« II. fok: a porc részleges egyenetlensége
« lll. Fok: osteochondrélis fragmentum

* IV. Fok: Avulzié

I. staddium
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l1-11l. stadium IV. stadium

Meniscusok képalkotdsa Meniscusok
« Meniscus (méniskos, méné, hold) * Funkcio
L. L , , L * Axialis nyoméascsokkentés . :
« Extracellularis matrix 72% viz, kollagén 22%, proteoglikdnok + Stabilitas: menisco-capsularis tapadas m v24 PA 1%
* Meniskalis ,sejtek”- fibrochondrocytak. A felszinen inkabb fibrézusok
* Kollagén 75% a szdrazanyag az extracellularis matrixban. 90% I. Tipusu Lot
kollagén. ,i ) ! g
[ \ 5
La ) L_,.._.,_ &
g o ?
A i
W -4
== ==

Meniscusok
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Hosszanti korkoros kollagén rostok

Meniscusok

*Normal jeledas: homogén alacsony

*1 Jeladas ,TE 15 ms
*Vascularis
* Folyadék
* Kontuzié
* Myxoid degeneraci6
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Stabilizatorok

i

Varidns — meniscal flounce

Discoid Meniscus

* Lateralis: medialis 100:1

« Coronalis sikban 15 mm-nél szélesebb

* Wrisberg’s varians:

* A hatso6 szarv nem tapad a hatsé tokhoz:
* Szubluxéaciot okozhat.

Meniscus kontuzio

Use of the “Two-Slice-Touch™
Rule for the MRI Diagnosis
of Meniscal Tears

Meniscus szakadasok (ISAKOS)

4

/ = — Horizontal

Horizontal flap
Vertical flap

Radial

A Longitudinal
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Horizontalis szakadas

Meniseus

Vertikalis longitudinalis szakadas

Para-meniscalis cysta

Vertikalis radialis szakadas @2 Medialis meniscus hatso6 gyokének vertikalis radialis szakadasa
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Kosarfiil szakadas

Meniscusszakaddsok kovetkezménye

Surgical Management of Degenerative Meniscus

. - . Lesions: The 2016 ESSKA Meniscus Consensus
* Horizontalis szakadas

* Konzervativ kezelés az els6 valasztandd

* Radialis szakadas
* M(tét a meniscus funkcidjanak
fenntartaséara
* Julius Wolff (1836-1902)

Labrum Anatémia

* Porcos-fibrézus labrum
* Biceps hosszu fej

* Szalagok
* SGHL
* MDHL
* IGHL
* Anterior
* posterior

Dr. Duncan Tennent FRCS
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Normal varidansok

* 12-3 6ra kozott
* Sublablaris recessus 70%
* Sublabralis foramen 8-12%

Vall instabilitas

* Definicié:
* Nem képes az iziileti fejet a
vapaban tartani

* Avall az emberi test legkevésbé stabil iziilete

==
Grading Grading
* Erequency * Direction * TUBS * AMBRI (MDI)
* Acute (first) * anterior , .
« Multiple + posterior * Traumas * Atraumatic
* Chronic * inferior * Unidirectional * Multidirectional
* Multidirectional (MDI) Bankart-lézig Bilateral
. Eti * Bankart-lézié * Bilatera
* Extent Etiology .
* Subluxation * Traumatic * Sebészeti kezelés * Rehabilitation
. Di . * Repetitive microtraumatic R
Dislocation  atraumatic « Inferior capsular
stretching
== ==

Elulsé instabilitas
« abductio, extenzio, kirotacio

* luxacié
 15-35 év kozott, gyakran traumas, gyakran ismétlGdik

* ldGsebb betegeknél, elllsé luxaciomal az inak szakadnak, nem a labrum.

Traumas labrumszakadasok

* Antero-inferior (3’-6") labrum

labral-ligamentous system injury

« Bankart (complete avulsion, bony)

« Perthes (labral avulsion, periosteal

sleeve

* Bony Bankart
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* ALPSA (anterior labrolig.
periosteal sleeve avulsion,
labrum medial dislocation)

* GLAD (Glenoid labral articular ,,, |
defect)

« HAGL, BHAGL — Humeral 50
avulsion of glenohumeral
ligament

* ALPSA (anterior labrolig.
periosteal sleeve avulsion,
labrum medial dislocation)

* GLAD (Glenoid labral articular
defect)

« HAGL, BHAGL — Humeral '
avulsion of glenohumeral
ligament
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GLAD lesion (Glenoid labral

HAGL articular defect)
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Spinoglenoid fossa Impingement:
Suprascapular nerve — paralabralis cysta

Csipd labrum

== ==
Labrumszakadasok — g
e - .. .. .
e, Ellls6 porcos-csontos separatio
:\;\\ \7\
z = ty
— —
e =
EES AN
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TFCC

TFCC sériilések

* Traumas (Palmer | A-B) , perforacid, avulzié

* Degenerativ (Palmer Il) , a folyamat a kdrnyez6 csontok (ulna,
lunatum, triquetrum) felé terjed, kesobb LT szalag szaladas és
arthrosis alakul ki (A-E)

* Az MRA néveli a szenzitivitast.

* T1, T2 fokozottabb jeladas.
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K6szonom a figyelmet
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