Dr. Forgdcs Sandor szakmai élefrajza

1939. marcius 18-an sziilettem Budapesten Feldmann
Sandor néven. Iskolaimat Budapesten végeztem.1957-
ben jeles eredménnyel érettségiztem a Kolcsey Ferenc
Gimnaziumban. Még ebben az évben felvételt nyertem a
Budapesti (késébb Semmelweis) Orvostudomanyi
Egyetemre, ahol 1963-ban szereztem meg orvosi diplo-
mamat ,,cum laude” min0sitéssel.

Tudoméanyos munka iranti érdeklédésem orvostanhall-
gatd koromban kezd6dott. A Biokémiai Intézet tudoma-
nyos diakkorében dolgoztam dijazott demonstratorként.
Toébb tudomanyos diakkori palyazaton nyertem dijat.
Kozben az Orszagos Mentdszolgalatnal szereztem gya-
korlatot siirg6sségi betegellatasbol.

Elsé munkahelyem a Fo6varosi Janos Korhaz
Rontgenosztalya volt, amit Hajdu Imre (1906-1977)
vezetett. Hajdt féorvos az eurdpai hiri Barsony iskola
tanitvanyaként széles szakmai ismeretekkel, nagy altala-
nos miuveltséggel és kivald emberi tulajdonsagokkal
rendelkezett Egyebek mellett tarsszerzdje volt a habora
utan megjelent elsé rontgen tankdnyvnek (Hajdu Imre—
Ratkéczy Nandor: Rontgenologia. Egészségiigyi Kiadd
1954). Féleg neki koszonhetem, hogy mintegy kétéves
belgydgyaszati gyakorlat utan végleg a rontgenoldgiat
valasztottam. A Janos Koérhazban néhany éven beliil alor-
vos, majd adjunktus lettem.

1967-ben jeles eredménnyel tettem szakvizsgat ront-
genoldgiabol.

1968-t61 jelentek meg tudomanyos kozleményeim
osteologiai, gastroenterologiai és diabetologiai témak-
ban. Vezetd, nyugati folyoiratok kozolték tanulmanyai-
mat, ami akkoriban ritkan fordult el6 magyar szerzével.

1973-ban levelezd aspirantirat nyertem a Magyar
Tudomanyos Akadémia palyazatan. Ez egy év fizetett
szabadsagot jelentett a kandidatusi értekezés megirasara.
Prof. Zsebok Zoltant nevezték ki aspirantiravezetonek.
1975-ben védtem meg értekezésemet ,,A csontrendszer
elvaltozasai cukorbetegségben” cimmel.

1974-ben Zsebok Zoltin professzor meghivasara a
Semmelweis OTE Radiologiai Klinikajara keriiltem,
ahol tanarsegédként majd adjunktusi rangban a Fiil-Orr-
Gégeklinika Rontgenosztalyat vezettem. Miutan néhany
évet az ORFI féorvosaként dolgoztam, visszatértem a
Radiologiai Klinikara, és kineveztek a II. Belklinikai
Rontgenosztalyanak vezet6jévé. Itt rovidesen egyetemi
docensé 1éptettek eld.

Sikeres diabetologiai tanulmanyok utan érdeklédésem
egyre inkdbb az osteoporosis kérdései felé fordult. Részt
vettem a csontritkulds morfometrids méréseinek hazai
bevezetésében, és uttord szerepet vallaltam korszerii
denzitometrias modszerek honositdsaban. Els6k kozott
szerveztem osteoporosis szakrendelést, ahol a diagnosz-
tikan kiviil osteoporotikus betegek kezelésével is foglal-
koztam. Gyogyszergyarak megbizasabol részt vettem
antiporotikus gyogyszerek klinikai kiprobalasaban.

1988-ban az Uzsoki utcai Koérhaz Radiologiai
Osztalyara palyazat utjan osztalyvezetdé fdorvosnak
neveztek ki. Az egészségiigyl miniszter hozzajarult cim-
zetes egyetemi docensi cimem megtartdsdhoz. 31 évet

toltdttem a korhazban. Az igazgatdsag hathatos tamoga-
tasaval korszer(i rontgenosztalyt alakitottam ki. Tobbszor
részesiiltem féigazgatoi dicséretben.

65 éves koromban, 2004-ben az akkori torvényeknek
megfeleléen nyugdijaztak. Munkamat folytattam az
Uzsoki utcai Koérhazban. Szaktanacsadéi munkakdrben
vezettem az osteoporosis szakambulancia munkajat és a
denzitometrids munkacsoportot. 80 éves koromban,
2019-ben véglegesen nyugdijba vonultam.

TUDOMANYOS MUNKAK

Harom 06nalldé monografiam jelent meg. Kettd angol
nyelven.

,»Bones and Joints in Diabetes Mellitus” M. Nijhoff
Publ. Hague-Boston-London 1982. és Akadémiai Kiado
Budapest. A holland kiadé ma is terjeszti a konyvet az
interneten e-book formajaban.

,Gastrointestinal Disorders in Diabetes Mellitus”
Akadémiai Kiad6. Budapest, 1985.

A monografiak kiillondsen kiilfoldon keltettek érdeklo-
dést. Nagy nemzetkdzi reumatologiai és diabetologiai
kézikonyvek szerkesztoi figyeltek fel munkdimra, és
kértek fel konyvfejezetek irasara. igy sziiletett meg hét
angol nyelvi konyvfejezetem.

A Harmadik konyv a Horvath Ferenccel kozosen szer-
kesztett ,,iziileti Betegedések Rontgendiagnosztikaja”
Medicina Kiadd, 1984. A konyv elnyerte a Medicina
Kiad6 nivadijat. Radiologiai és reumatologiai szakvizs-
gara késziilok sok éven at ebbdl a konyvbdl tanultak.

Osszesen 12 konyvben 25 konyvfejezetet irtam. Az
angol kézikonyveken kiviil egyetemi tankonyvekben,
reumatologiai konyvekben jelentek meg a fejezetek.

Kutattam Polgar Ferencnek a csont radiologiai nem-
zetkozi hiri magyar mesterének munkassagat. Ennek
eredményeit az Osteologiai Kozlemények szupplementu-
maban foglaltam &ssze.

97 tudomanyos kozleményem jelent meg magyar,
angol (16 cikk) és német (12 cikk) nyelven.

Egyéb nyomtatasban megjelent munkaim (referatu-
mok, beszamolok, konyvismertetések, nekroldogok)
szdma 340.

Tobb mint 200 eléadast tartottam hazai €s nemzetkozi
kongresszusokon tudomanyos iiléseken és tovabbképzd
tanfolyamokon,

A tudomanyos munkak jegyzéke az interneten megta-
lalhato.

SZAKMAI DiJAK

Munkaimmal a kovetkez6 dijakat nyertem:

1. 1971-ben a Magyar Gastroenterologiai Tarsasag
altal alapitott ,,Az év legjobb gastroenterologiai
targyud tudomanyos kozleménye” dij

2.1973-ban a Magyar Diabetes Tarsasag tudoma-
nyos palyazatanak dija

3. 1974-ben ,,Az év legjobb gastroentorologiai tar-
gyu tudomanyos kozleménye” dij masodszor

4.1979-ben a MOTESZ Tudomanyos Palyazatanak
II1. dija

5. 1985-ben a Medicina Konyvkiadé nivédija



6. 1999-ben a Magyar Radiolégusok Téarsasaganak
Alexander Béla dija

7.2005-ben az egészségiigyi miniszter Battyany-
Strattmann Laszlo dijjal tiintetett ki.

8. 2011-benaMagyar Osteoporosis €s Osteoarthrologiai
Tarsasag (MOOT) Polgar Ferenc dija.

Egy elmaradt dij

1972-ben a SICOT (Nemzetkozi Ortopéd Téarsasag)
palyazatara kiildtem diabeteses csontelvaltozasokkal fog-
lalkozé munkat. Meghivtak a kdvetkezoé kongresszusuk-
ra. Ez Izraelben zajlott. Hidba vittem biiszkén a miniszté-
riumba a meghivast (10 nap teljes ellatassal a jeruzsalemi
King David hotelben), nem jarultak hozza, hogy utlevelet
kapjak. Ezekben az években nem volt diplomaciai kap-
csolatunk Izraellel. Felhivtak figyelmemet, hogy oriilhe-
tek, ha nem biintetnek meg, amiért engedély nélkiil
kiildtem anyagot egy ,,ellenséges” orszagba.

TuDOMANYOS TARSASAGOK

1964 o6ta tagja vagyok a Magyar Radiologusok
Tarsasaganak. A Térsasag vezetdségének tobb évtize-
den keresztiil 2016-ig tagja voltam.

2006-ban a Magyar Radiolégusok Tarsasaga tiszte-
letbeli tagjava valasztott.

A csont radiolégusok vilagtarsasdga az International
Skeletal Society (ISS). Tagsagot az nyerhet, aki jelent6s
tudomanyos munkassagot tud felmutatni és két ajanloja
van. Miutan a Tarsasag tobb kongresszusan részt vettem,
és teljesitettem a feltételeket, 1988-ban felvételt nyertem.
Tobb bizottsagi tisztségem volt.

2007-ben dr. Mester Adammal kdzdsen nagy nemzet-
kozi sikerrel rendeztik meg Budapesten az ISS 34.
Vilagkongresszusat.

1993-ban alakult meg a European Society of Musculo-
skeletal Radiology (ESSR). A Tarsasag alapitd tagnak
tekint. Bevalasztottak az els6 vezetdségébe, és ezt a tisztsé-
gemet rendhagy6 modon tobb cikluson at meghosszabbi-
tottak. Az ESSR évi kongresszusaira éveken keresztiil je-
lent6s 1étszam és igen aktiv magyar delegaciot vezettem.
2001-ben Mester Adammal kozosen nagy sikerrel ren-
deztiik meg Budapesten a csont radiologusok 8. europai
kongresszusat. Ez volt a Tarsasag els¢ Europai Union
kiviili kongresszusa (hazank akkor még nem volt EU tag).

2004-ben az ESSR tiszteletbeli tagjava valasztottak.

Tobb cikluson keresztiil tagja voltam az Eurépai
Radiolégus Kongresszus (ECR) Musculoskeletalis
Albizottsaganak. A poszter zsiiri tagjaként tevékenyked-
tem és meghivott vendégként vehettem részt az ECR évi
bécsi kongresszusain.

Az MRT vezetdségének megbizasabol tobb éves eld-
készité munka utan 1988-ban megalakitottam a Magyar
Radiolégusok Tarsasaganak Osteoldgiai Szekcidjat
(MRT-0S). A Szekcid elndkének valasztott és ezt a tiszt-
séget 2016-ig betoltottem.28 év utan az elndki tisztségre
tovabb nem fogadtam el jel6lésemet. Ekkor megvalasz-
tottak az Osteologiai (4j nevén Musculoskeletalis)
Szekcio ,,0rokos tiszteletbeli elnokének”.

A Szekcié vezetésem alatt igen széleskori munkat
végzett, amely egy ©Onallé tudomanyos tarsasag tevé-

kenységének felelt meg. Egyebek kozott ,,Osteologiai
Napok” néven tobb napos kongresszusokat szerveztiink,
évente tovabbképzo tanfolyamokat tartottunk, folyoira-
tot, alapitvanyt hoztunk létre, kialakitottuk nemzetkozi
kapcsolatainkat.

1999-ben a MOOT-tal kozdsen létrehoztuk a Magyar
Osteologiai Kongresszust. 2000-ben indult el Balaton-
fiireden a nagysikerii kongresszusok sorozata, amely
hazai osteologiai vezetd eseménye lett, magaban foglalta
az Osteologiai Napokat. 12 éven keresztiil a kongresszus
6 szervezbje és tarselndke voltam.

1990-ben megalapitottam a ,,Csont-iziileti Betegségek
Korai Felismeréséért” Alapitvanyt. Kezdetben a kurato-
rium elndke, majd annak tagja voltam. Az alapitvany
céljait sikeresen teljesitette. Egyebek kozott szamos radio-
16gus hazai és kiilfoldi kongresszusi részvételét tamogat-
ta, kiilfoldi szakembereket hivott meg. Csont-denzi-
tométereket, szamitogépeket és egyéb miiszereket vasa-
rolt, osteoporosis sziir6- és klinikai vizsgalatokat végzett
stb. 2022-ben az Alapitvany befejezte mitkodését.

Az MRT, az ISS, az ESSR vezet6ségén kiviil a kdvet-
kez6 tarsasagoknak voltam tagja, illetve vezetdségi tagja:

1970-ben részt vettem a Magyar Diabetes Tarsasag
(MDT) alakuld ilésén. 25 éven keresztiil a Tarsasag
aktiv tagja voltam. Ezen id6 alatt minden hazai diabetes
kongresszuson tartottam eldadast. Tagja voltam a
European for the Study of Diabetes (EASD)-nek, tobb
nemzetk6zi kongresszusokon szerepeltem.

1999-2015 kozott vezetdségi tagja voltam a Magyar
Osteoporosis és Osteoarthrolégiai Tarsasagnak
(MOOT).

Sok éven keresztiil tagja és 1 cikluson keresztiil veze-
toségi tagja voltam a Magyar Reumatoléogusok
Egyesiiletének (MRE).

Sok éven at tagja voltam a Magyar Radiolégia, a
Magyar Reumatolégia és a Bolgar Radiologiai
Tarsasag folyoirata szerkesztGbizottsaganak. A Magyar
Reumatoldgia folyoirat a mai napig szerkesztObizottsagi
tagként jegyez.

1993-ban Osteologiai Kozlemények cimen folyoira-
tot inditottam, amelynek azota is foszerkesztdje vagyok.
2014-ig évente 4, azdta 2 6sszevont szamot adunk ki. A
folydirat a hazai osteologia egyik vezetd organuma lett.
Tartalmi és formai szempontbdl egyarant osztatlan elis-
merést kelt. Alapitvanyunk segitségével ingyenesen
kiildjik meg a csont-iziileti megbetegedések hazai
szakembereinek.2024-ban mar a 32. évfolyamaban jar.

Jelentés tudomanyos eredményeimet az alabbiakban
foglalom 0Ossze:

1. Leirtam a diabeteses osteoarthropathia (DOAP)

rontgentiineteit és stadiumait.

2. Leirtam a csontrendszer diffuz hyperostotikus elval-
tozasait, melyek késébb DISH szindroma néven
keriiltek az irodalomba.

3. Leirtam a diabetes gastroenterologiai szovédménye-
it, mint a diabeteses visceralis neuropathia megnyil-
vanulasi formait.

4. Kidolgoztam és bevezettem az osteoporosis mérésé-
nek tobb modszerét.

Budapest, 2024.



