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Beszamolo az V. Magyar Osteoldgiai

Kongresszusral
Balatonfiired, 2004. majus

,Ha mdjus — akkor Osteoldgia Balatontireden”

Ma mar nem kell bizonygatni, hogy ez a kongresszus lett
a hazai osteoldgia vezetd eseménye. Mar 5 évvel ezelott
is jelentds szamu szakember gytlt 6ssze Fiireden. Azbta
egyre gazdagabb tudomanyos ¢s tarsasagi programok te-
szik emlékezetessé a kongresszusokat. A rendez6k min-
den évben torik fejiiket, hogyan tudndk még vonzobba
tenni a programot. Biiszkén jelentjiik, hogy ez eddig sike-
rillt. A kongresszus vaza, szerkezete alig valtozik, de
egyre tobb tartalommal tudjuk megtdlteni.

Kialakult a kongresszusi latogatok torzsgardaja, és
minden évben érvendetesen sok uj arc is felttinik. Igy tor-
tént ez 2004-ben is. Kozel 1000 résztvevo toltdtte meg a
Hotel Fiiredet és a Hotel Marinat, a késon jelentkez6knek
a szomszédos kisebb szallodadkban biztositottunk helyet.

A résztvevok szamat és a programot tekintve kong-
resszusunk a legnagyobb magyar orvosgyiilések kozé tar-
tozik. Mar szerdan el kell kezdeni a tanacskozast, hogy
szombat délig minden fontos kérdés programba kertiiljon.

A kongresszus megnyitdjan, a hagyomanyokhoz hiven
a két tarselnok: Lakatos Péter és Forgacs Sandor, valamint
Nagy Jend, Balatonfiired alpolgarmestere, orszaggyiilési
képviseld koszontotték a résztvevoket. A megnyitot
ugyancsak a hagyomanyok szerint plenaris tilés kovette.
Errdl kiilon is meg kell emlékezniink, mert ebben az évben
3 kiilonosen magas szinvonalu eldéadasban foglalta 6ssze
Lakatos Péter (,,Gyors ¢és sulyos csontvesztéshez vezetd
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Az el6z6 kongresszus ,, Legjobb kazuisztika” dijat
a kongresszus elndkei adtdk at Dr. Nagy Judit fGorvosnak
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korképek™), Poor Gyula (,,Az osteoarthrosis etiologiajanak
¢és pathogenesisének modern szemlélete) és Marton Ist-
van (,,Uj fejlemények a menopauzas hormonterapiaban”) a
cimekben jelzett témakat. Barmelyik nemzetkozi kong-
resszuson megalltak volna helyiiket ezek a referatumok.

A tudomanyos programban szerepelt az ,Elet a torés
utan” fotéma, amelyet Bors Katalin és Szekeres Laszlo
moderalt, a ,,Ne torj” kerekasztal természetesen Somogyi
Péter vezetésével, valamint a denzitometrias munkacso-
port beszamoloja Horvath Csaba moderalasaban.

Az osteoarthroldgiai témak koziil ebben az évben a kéz
¢és a lab betegségei kertiltek sorra Forgacs Sandor és Mes-
ter Adam moderalasaval. A legkivalobb hazai szakembe-
rek (eléadasuk sorrendjében: Kaposi Pal, Farbaki Zsoéfia,
Balogh Endre, Mester Adam, Karlinger Kinga, Gergely
Maria, Forgacs Sandor, Kol16 Katalin) foglaltak 6ssze a
kiilonbozo diagnosztikus modalitasokat. A szépen doku-
mentalt eldadasokrol itt is elmondhatjuk, hogy nemzet-
kozi kongresszuson is megalltak volna a helyiiket.

Ebben az évben a Magyar Laboratdriumi Diagnoszti-
kai Tarsasag volt a vendég, és rendezett kerckasztal kon-
ferenciat Kovacs L. Gabor és Lakatos Péter vezetésével.
Természetesen a csontanyagesere laboratériumi paramé-
tereit targyaltak meg.
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Az ultrahang gyakorlatokat ebben az évben is nagy érdeklddés kisérte

Kiilon szekeié foglalkozott a diabeteses osteoarthropa-
tidkkal Forgacs Sandor vezetésével. Az eldadasokat élénk
vita kovette. J6 volt hallani, hogy a reumatologusok, a ra-
diologusok és a manualis szakmak képvisel6i egyetértettek
abban, hogy a kezelésben maximalis konzervativizmusra
kell térekedni. Forgacs dr. joggal kifogasolta, hogy idevo-
natkozé munkassagat, amit monografiaban is 6sszefoglalt,
¢és az altala megalkotott stddiumbeosztast, amelyet vilag-
szerte ismernek és hasznalnak, idehaza kevésbé ismerik.

A kazuisztikai szekciora a szombat déleldtti idoépont
ellenére most is sokan voltak kivancsiak. Rendkiviil ér-
dekes és szépen dokumentalt eseteket hallottunk. Kiilo-
nosen nagy sikere volt Varallyai Gyorgy ,,Traumas spon-
dylolysis MR képe” és Vargha Andras ,,Haziallat altal
okozott mellkas/hasfali sériilés” esetének.

Az Oszteoporosis Betegek Magyarorszagi Egyesiilete
(OBME) a konferencia els6 napjan — hala Zalatnai Klara
nem lanyhulé aktivitasanak — az el6z6 évekhez ha-
sonldan szines programmal jelentkezett. Kiemelkedett
ebbdl az ,,Erés nok, térékeny férfiak” Civil Forum. A
szellemes cimhez értékes tartalom tarsult Pasztor Mag-
dolna és Marton Istvan moderalasaban.

Minden osteoldgiai kongresszus kiemelkedd esemé-

A fogadasok gazdagon teritett asztalai hozzdatartoznak
a kongresszushoz

nyét képezik a cégszimpoziumok. Nem annyira reklam-
c¢li, mint inkabb tudomanyos jelent6ségi és tovabbkép-
70 eldadasokat hallottunk. Természetesen szamos 0j ké-
szitményekrol is szo esett.

A BERES szimpézium természetesen a kalcium és
D-vitamin hatasaival foglalkozott.(,,Miért szamit 2004-
tamin kombindcidja?”)

Az AVENTIS szimp6zium ,,Az osteoporosis 0sszetett
kezelése” témat targyalta, természetesen kiemelve a
Rizedronat hatasait. G. Russel Angliabol érkezett erre a
szimpoziumra eldadast tartani.

A NOVARTIS szimpdziuma ,,A calcitonin szerepe a
torési kockazat befolyasolasaban” cimet viselte. J. Kanis
(Anglia) tartotta a bevezetd eloadast.

A LILLY szimpdziuman az osteoporosis kezelésének
Uj perspektivait targyaltak meg, természetesen az Evista
(D. Agnusdei Olaszorszagbdl adta eld) és az Gj PTH ké-
szitmény (Lakatos Péter) szempontjabdl.

Az MSD szellemes cimii szimpoziumat (,,Ritka cson-
tok az adatok siirlijében”) Lakatos Péter moderalta, itt a
vendég eléadd M. Hochberg (USA) volt.

Néhany éve vezettilk be, hogy a kongresszuson UH
hands-on kurzusokat rendeziink. Ennek mar a korabbi
években oly nagy sikere volt, hogy természetesen folytat-
ni kellett. A HITACHI és a TOSHIBA a legtjabb készii-
1ékeit bocsatottak rendelkezésiinkre. A gyakorlatokat Ba-
logh Endre, Farbaky Zséfia, Kaposi Pal, K6116 Katalin,
¢és a minikurzusok két 0j munkatarsa: Zolyomi Anna-
maria és Magda Ingrid vezették.

Az Osteoldgiai Kongresszus abban is kiillonbozik mas
orvosi gytlésektol, hogy minden évben nivds képzomii-
vészeti kiallitast rendeziink. Emlékezetes volt az el6z6
évek Gross Arnold, Kutas Laszlo és Vasarely kiallitasa.
Ebben az évben Alfoldi Robertre esett a szervezok va-
lasztasa. Alfoldi Robert erételjes szuggesztiv és ener-
gikus szinhazi és televizids személyiség. Néhany évvel
ezelott ,,Szin-hazi alakok™ cimmel kiallitast rendezett
festményeibdl, s szinte berobbant a magyar képzémuivé-
szetbe. A kiallitas cime a szinhaz és képzomiivészet 6sz-
szetartozasat plasztikusan fejezi ki. A miivész art deco
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vilagat idéz6 nosztalgiakkal is teli dekorativ vilaga, a
kongresszus résztvevoi kozott is nagy sikert aratott.

A rendezok mindig arra torekedtek, hogy a tarsasagi
események fogadasok emlékezetesek legyenek. Szpon-
zoraink segitségével ez ebben az évben is fényesen sike-
riilt. A welcome party (Lilly est) 6korsiitése és a hozza
csatlakozd miisor, Presser Gabor csodalatos koncertje
(Aventis est) és a garden parti Hawaii estje (MSD est) so-

kaig emlékezetes marad. Ismét torhetik a fejiiket a rende-
70k, hogyan tudjak feliilmulni az V. Kongresszust. Maris
megkezdtiik a felkésziilést a VI.-ra.

Talalkozunk 2005 majus utolsé hétvégéjén Balatonfii-
reden!

,Ha mdjus — akkor Osteoldgia Balatonfiireden!”

Monologok a kongresszusrol és kidllitéirol

DR. KARLINGER KiNGA,
TUDOMANYOS FOMUNKATARS

A idedlis kongresszust egy tengerjar6 hajon kellene meg-
rendezni. Teljes komfort, gazdag program, és nem lehet-
ne menet kdzben ki- és beszallni. Ennek a varosszéli, Ho-
tel Fiired és Hotel Marina ,,fedélzetekre” épiild tudoma-
nyos tanacskozasnak kicsit ilyen hangulata van. Alapja
az otthonossag-érzet, amely a rendszeresen itt tartott kon-
ferenciak miatt alakul ki az emberben. Mar a személyzet
is ismer0s, nem is beszélve a remek kornyezetrol. Egy
vandorgytilésnek egészen mas hangulata van: mire az
ember megismeri a helyszint, mar vége is az egésznek.
Jol kitalalta ezt az egészet Forgacs és Lakatos doktor.
Nemcsak az otthonossaga miatt, hanem a kozos tanacs-
kozés és az interdiszciplinalis megkozelités miatt is. Az
ember ugy uszkal a kiilonféle témak hatarteriiletek ¢s
kolcsonhatasok tengerében, hogy a végére ugy érzi, hogy
6 tulajdonképpen nem is specialista, hanem orvos.

Az Osteoldgiai Kongresszus eldadasain és vitain én el-
sOsorban nem a meglepetéseket szeretem, hanem a fejlo-
dést, ahogyan egy modszer pontosabba valik, vagy egy
feltevés megerdsodik. Ez érdekel a kiallitd gydgyszer- €s

késziilékgyartok termékei kozott is. Nyilvan tudja, hogy
aradioldgus nem igen ir fel gydgyszert. Nem is hemzseg-
nek korilottink a gyogyszergyartok az ajandék iiveg-
gyongyeikkel. Igazsagtalan vagyok: csak intenziv akcio-
val vagyunk leszoktathatoak ber6gzott gyogyszerezési
szokasainkrol. Ezért épitenek a kiallitok a jatékszenvedé-
lytinkre, ezért vonultatnak fel josndt, hastancost, ajandé-
koznak a gyogyszer nevét feltiintetd jegyzettombot, tollat
¢és mas ajandékot.

Mialatt jatszani, nyerni akarunk a standjukon, €szre se
vessziik, hogy az ehhez sziikséges kérdoiv kitoltésével
megtanuljuk a gyogyszer nevét, hatdsmechanizmusat és
indikaciojat.

Nekem idén az AVENTIS akcidja tiint a legsokrétiibb-
nek. A csontanyagcsere normalizaldsara kifejlesztett
Actonel tabletta bevezetésére egy egész termet béreltek.
A résztvevoket egy utlevéllel biztattak a rendszeres lato-
gatasra, amelynek segitségével ajandék, kavék, tditok,
virtualis tura és puzzle vart a vendégekre, akiknek egy
karikaturista még a sziluettjét is kivagta. Természetesen
mind e mellett volt Aventis Szimpozium, és Presser Ga-
bor nagysiker( estjét is ez a cég finanszirozta.

Mint klinikai radiologust, engem leginkabb az osteo-
porozist diagnosztizalo gépek vizsgalati tempdjanak fej-
16dése és precizitasa nyligoz le.
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VirkoNyY! GYORGY,
A VTL TRADE KFT, UGYVEZETO 1GAZGATOJA

A francia Medilink honi vezérképviseldi vagyunk. Az
OSTEOCORE 1 és 2 utan most az OSTEOCERE 3-at
hoztuk el a kongresszusra. Ez a berendezés a leképezést
egyetlen expozicioval végzi mindosszesen 1,5 masod-
perc (!) alatt. Az Osteocore 2-nek barmilyen kitiind
konstrukcio, ehhez még 5-6 percre volt sziiksége. Gon-
dolja csak meg, hogy ez az egyetlen tény mennyire
megnoveli az osteoporosis centrumok atbocsatoképes-
ségét. A dragabb ar mar itt megtériil, és akkor még nem
is beszéltem a képalkotas precizitasardl, és arrdl, hogy a
csontsliriiség szdmszeri adatain kiviil szdmos mas, a
csontok allapotara vonatkozé adatot meghatdroz a be-
rendezés.

Természetesen tudom, hogy itt a konferencian nem a
beszerzési dontéshozok szoktak Osszejonni. Mi mégis
ide, Furedre és csak ide hozzuk el évente bemutatni ujabb
berendezéseinket. Abban hisziink, hogy a dontéshozokat
a diagnosztika szakembereinek kell késztetnie az 0 be-
rendezések beszerzésére, mert annak értékeirdl vagy eld-
nyeir6l mar 6k maguk meggydzdodtek. Raadasul itt nem
mi, hanem felkésziilt, diagnosztikaban jartas orvosok ta-
nitjék és értékelik a késziilékeket. Eszrevételeiket gondo-
san tovabbitjuk a gyartonak. A cég nagyon halas a bala-
tonfiiredi konferencidknak: sehol mashonnan nem érke-
zik hozzéjuk annyi szakkérdés, észrevétel és javaslat.

A kozolt festmények Alfoldi Rébert munkai

Perki Eszrer,
A VARIOTRADE GAZGATOJA

Cégilink mar 14 éve a 185 000 alkalmazottat foglalkoztatd
TOSHIBA Co. képalkoté diagnosztikai berendezéseinek ha-
zai forgalmazdja. Evente 8-10 kiallitason vesziink részt.
Mindennapi kenyeriinket az ultrahang késziilékek eladasa-
bl keressiik meg. A ,kalacsravalot” a nagyberendezések
biztositjak. A felettébb felhasznalobarat konstrukcionak ko-
szonhetéen a TOSHIBA késziilékek népszertiek. Alacsony
szervizigényiiknek, megbizhatdsaguknak koszonhetden
igyfeleink elégedettek a miikodésiikkel, aminek jelentdsé-
gét az egyre sziikiild pénziigyi lehetdségek miatt nagyra ér-
tékelik. Szerencsére kitlinG partneri viszonyban vagyunk
Forgacs Sandor tanér trral és a fiiredi Osteologiai Kong-
resszussal. A tanar ur otlete volt, hogy tanfolyamokat szer-
veznek a berendezések kezelésének elsajatitasara. A de-
monstratorokat a kongresszus jeloli ki, az iziileti ultrahang
diagnosztika nagy gyakorlattal rendelkez6 kitlin6 szakembe-
rei vezetik a bemutatdkat. A résztvevok a berendezéseket
ezen bemutatok, mini-tanfolyamok alapjan értékelik. igy itt
a késziilék onmagat rekldmozza, ha a diagnosztikai berende-
z¢s jO — mint példaul az itt bemutatott APLIO csucskészii-
1€k —, azt az orvosok maguk adjak szajrol szajra. Ilyenkor
ugrasszeriien megnd a tanfolyamra jelentkezok létszama.
Szeretem a fiiredi konferenciakat. Itt mindig sok az érdeklo-
do, és szakszer(, kitiind kérdéseket tesznek fel az orvosok.
Kdszegi Abel




