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ECR 2003. — Uj lehetdségek az osteoporosis diagnosztikéjdban

A 2003. marcius 7-11. kozott megrendezett Eurdpai Ra-
diologus Kongresszus (Bécs) utolsd napjan kiilon szekcid
foglalkozott az osteoporis diagnosztikdjanak jelenével,
jovojével.

Olyan 1j CT és MR alapu csontszerkezet elemzésére
alkalmas technikakrol hallhattak az ECR 2003 résztve-
v0i, amely tovabb javitja az osteoporis diagnosztikajat és
kovetését.

T. Link (Miinchen) vézolta a jovo képalkotasanak lehe-
toségeit. Véleménye szerint hamarosan a klinikusok dén-
téseiket a jelenlegi csont denzitometrids modzserek
(BMD) tovabbfejlesztett modszereinek eredményeire
alapozhatjak. Ugyanakkor néhany éven beliil sokkal ha-
tékonyabban tudjak majd a radiologusok meghatarozni
— high resolution MR és CT vizsgalatokon alapulé mod-
szerekkel — azokat a betegeket, akiket torés veszélye ve-
sz¢lye fenyeget.

J. Adams (Manchester) beszélt a jelenleg hasznalatos
két diagnosztikai modszer, a DEXA és a quantitativ CT
vizsgalat erdsségeir6l és korlatairol.

Az oszteoporosis kimutatasara a legszélesebb korben
alkalmazott médszer a lumbalis gerinc és a femur proxi-
malis részének DEXA vizsgalata, de a magas koéltségek
miatt mas megoldasokat is kerestek, mint példaul az alkar
¢és a calcaneus vizsgalata. Lehetséges azonban, hogy a
végsd Osszegzés tekintetében azok sem kifizetddobbek,
hiszen a klinikusok kisebb biztonsaggal ismerik fel azo-
kat a betegeket, akiket a legsulyosabb kovetkezmény, a
csigolya és combnyak torése fenyeget. Barmely csonton
végzett BMD mérés elore jelezheti a torés veszélyét, de a
specialis helyeken torténé mérések pontosabban tudjak
meghatarozni azokat a betegeket, akiknél a torés kocka-
zata valoban nagy.

A quantitativ CT vizsgalat az utobbi idoben egyre sz¢é-
lesebb korben elérhetdvé valt, €s két elonyt kinal a korab-
bi mddszerrel szemben. Eldszor is a DEXA modszerrel
torténd BMD mérés kevésbé megbizhato egyes betegség-
csoportok esetében, mind a CT eredmények. Tovabba a
CT lehetdséget ad a trabecularis rendszer és a corticalis
régiod szeparalt vizsgalatara. Mivel a trabecularis rendszer
nyolcszor aktivabb metabolikdval rendelkezik, ezért
szenzitivitasa nagyobb, korai, kisebb valtozasok kimuta-
tasara alkalmas.

Az analitikai szoftverek fejlesztése alapfeltétele annak,
hogy optimalisabba tegyék a mért BMD adatok és a t6-

résveszély felismerésének pontossagat.. A DEXA vizs-
galatok tekintetében ez j ROI-k bevezetését jelentené,
mint példaul a combnyak felsd része €s a csipdiziileti axis
hossza. Kozben a quantitativ CT oda fejlodott, hogy az
érintett lumbalis szakasz teljes volumenét gyorsan le tud-
ja képezni. A kovetkez6 1épés, hogy a vizsgalatot kiter-
jesszék a femur proximalis regiojara is, hiszen az itt eld-
forduld torések jelentik a legnagyobb morbiditast (és a
legnagyobb mortalitast is) eldrehaladott osteoporosisos
esetekben.

Az osteoporosis egy olyan allapot, amelyet a csont-
struktura kifejezett pusztulasa jellemez, csakiigy mint a
BMD csokkenése. Hosszabb tavon a technikanak ponto-
sabb adatokat kell szolgaltatni a megvaltozott szerkezetii
csonttrabeculak szerkezetérdl, méretérol, szamarol, ami
tovabbi adalékot jelentene a torés kockazatanak megalla-
pitasahoz.

A mai napig a CT és MR 1tjan elérhet6 felbontas mér-
téke nem elegendd az egyes trabeculak leképezéséhez, de
az elmult néhany évben nagy fejloddés tortént ebben az
iranyban. Példaul a legutobbi MR feliileti tekercsekkel
olyan felbontasok elérhetdk, mint a 0,2-0,3 mm, ami na-
gyon kozel van a megcélzott tartomanyhoz.

Az ilyen tipusu szkennereken alapuld kétdimenzids
strukturalis analizis tisztin bebizonyitotta, ennek na-
gyobb megbizhatdsagat az egyszeri BMD méréssel
szemben a torés kockazatanak megitélésében. A verseny
tovabb folytatodik, a cél a 3D analizis kifejlesztése a ka-
rosodott csont biomechanikai tulajdonsagainak elemzé-
sére. Ennek a kutatasnak az el6zetes eredményeirdl szold
beszamoldok nagyon igéretesek. A 3Tesla térerejii MR be-
rendezések kifejlesztésével nem csak a felbontoképesség
n6 meg, de lehetdvé teszi a proximalis femur vizsgalatat
is a distalis radius €s a calcaneus helyett.

A periférids regiok quantitativ ultrahang vizsgalat
szintén alkalmas bizonyos mértékben a postmenopausa-
lis ndk torés veszélyének megitélésben, de mas betegcso-
portokon nem vizsgaltdk a hasznalhatosagat. Ennek elle-
nére a vezetd szakemberek kételkednek abban, hogy a
mddszer odaig fejleszthetd, ahol komoly konkurenciat je-
lenthetne a CT vagy MR vizsgalatok szdmara. Valoszinti-
leg egy olcsobb, alapvizsgalat lesz, ami alkalmas a nagy
beteganyagbol az érintett betegcsoport eldzetes kisziiré-
sére.
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